
1 
 

晉善晉美-山西全景 15 天 

中華文明露天博物館．雲岡懸空．壺口掛壁．跨越北魏至明清的時光壯遊
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天 數 出發/抵達時間 起飛／抵達城市 航 空 公 司 班機號碼 飛 行 時 間 

第 01 天 15:30 / 17:30 桃園上海浦東 中國東方航空 MU5008 2 小時 

第 01 天 19:30/ 22:00 上海浦東太原 中國東方航空 MU5210 2 小時 30 分 

 第 15 天 07:30 / 09:40 太原上海浦東 中國東方航空 MU2402 2 小時 10 分 

第 15 天 12:20 / 14:25 上海浦東桃園 中國東方航空 MU5007 2 小時 05 分 
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✨ 九大獨家行程特色  

1.【極致奢華】國際五星連泊 x 頂級餐飲饗宴  

這是一場打破市場行情的味蕾與住宿革命，不惜成本，只為極致尊榮。 

國際品牌五星矩陣：全程鎖定當地最高指標。 

太原 4 晚洲際酒店（或同級）：入住太原頂級地標酒店，盡享省會繁華。 

五臺山萬豪酒店：入住在景區內唯一的國際五星，與佛國晨鐘共眠。 

大同溫德姆：古都內的尊貴休憩地。 

崇寧堡溫泉酒店：入住由古堡改建的四合院，在黃土高原享受溫泉滋養。 

五臺山萬豪晚餐 (300 RMB)、太原洲際晚餐 (300 RMB)：在五星級酒店內享用頂級料理，衛生與

美味兼具。 

鳳臨閣 (200 RMB)：在「百花燒麥」傳奇名店，品味慈禧太后同款的精緻。 

梨園晉劇宴 (200 RMB)：邊吃邊看戲，視覺與味覺的雙重盛宴。 

2.【世界遺產】UNESCO 四大文化遺產巡禮 

精選聯合國教科文組織認證的「全人類瑰寶」，深度閱讀中華文明。 

雲岡石窟 (UNESCO)：公元五世紀的皇家工程，東西綿延一公里的石雕藝術長廊，見證北魏王朝的

恢弘氣勢。 

五臺山 (UNESCO)：中國四大佛教名山之首，文殊菩薩道場，唯一兼具漢傳與藏傳佛教的聖地。 

平遙古城 (UNESCO)：中國保存最完整的古代縣城，漫步明清老街，觸摸歷史的脈搏。 

長城 (UNESCO) 之 雁門關：萬里長城重要組成部分，「中華第一關」，楊家將鎮守之地。 

3.【山河壯麗】集結 5A 級景區與地質奇觀 

網羅中國旅遊最高等級「5A 級景區」，從黃河絕景到太行雄姿，一次覽盡。 

黃河壺口瀑布 (5A)：站在中華母親河的心臟，看黃河之水天上來的咆哮，感受金濤拍岸的震撼。 

太行山八泉峽 (5A)：被譽為「太行第一雄峽」，體驗海陸空三維立體遊覽（索道+電梯+遊船），俯

瞰高峽平湖。 

雲丘山 (5A) 萬年冰洞：探訪世界罕見的冰洞群，夏日裡依然寒氣逼人，體驗冰火兩重天的地質奇

觀。 

4.【神佛滿天】黑神話取景地 x 東方藝術畫廊 

走進遊戲與現實交錯的藝術殿堂，親見中國古代雕塑與壁畫的巔峰。 

隰縣小西天：《黑神話：悟空》爆紅取景地，一室之內懸塑滿天神佛，金碧輝煌的極樂世界，被譽為

「懸塑絕唱」。 

鐵佛寺：隱於鄉間的國寶，風格狂野大膽的彩塑，視覺衝擊力獨冠澤潞。 

永樂宮壁畫：擁有與敦煌壁畫齊名的元代壁畫《朝元圖》，線條流暢，色彩艷麗，是東方藝術畫廊的

代表。 

解州關帝廟：全球武廟之祖，規模宏大的明清古建築群。 

5.【建築奇蹟】解鎖世界級孤品與力學傳奇 

不只是看古蹟，而是見證人類工程史上的奇蹟。 
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應縣木塔：世界三大奇塔之一，千年不倒的木構傳奇，近距離感受斗拱結構的力學之美。 

懸空寺：入選《時代》雜誌全球十大奇險建築，親臨「三根馬尾空中吊」的視覺震撼。 

太行山音樂公路：駛過會「唱歌」的公路，輪胎與地面的摩擦奏響驚喜樂章，體驗現代公路工程的

創意。 

6.【晉商傳奇】走進豪門大院與宰相府邸 

從「匯通天下」的票號到帝師故居，讀懂晉商的致富密碼。 

王家大院：規模宏大，被譽為「民間故宮」，流傳著「王家歸來不看院」的美譽。 

喬家大院：電影《大紅燈籠高高掛》拍攝地，看晉商嚴謹的家風與精緻商魂。 

皇城相府 (5A)：康熙帝師陳廷敬的故居，集軍事防禦與官宅民居於一體的雙城古堡，氣勢非凡。 

7.【深度體驗】非遺手作 x 養生黑泥浴 

拒絕走馬看花，安排獨特的在地體驗，讓旅程更有記憶點。 

運城鹽湖黑泥浴：在中國死海體驗漂浮樂趣，並享受礦物質黑泥浴的養生護膚。 

非遺花饃製作：（贈送項目）親手學習製作山西傳統麵塑，感受指尖上的非遺文化。 

晉華宮煤炭博物館：深入「煤海」大同，了解工業文明的變遷（備註：井下參觀視政策與年齡限制

而定）。 

8.【純玩承諾】真無購物 x 無自費 

堅持旅遊本質，把寶貴時間完全還給景點。 

絕無購物站：承諾全程無購物站（No Shopping）、杜絕強迫推銷與隱形消費。 

貼心車售服務：僅保留車上販售山西道地土特產（如紅棗、核桃等），方便您輕鬆選購伴手禮，絕無

壓力。 

9.【尊榮出行】陸地頭等艙 x 3 年內新車 

工欲善其事，必先利其器，長途旅遊也能舒適愜意。 

品質車況：全程保證使用 3 年內新車，確保行車安全與車內環境整潔。 

VIP 升級座駕：特別升級 26 座 VIP 三排椅（2+1 排列），相比傳統四排椅，擁有更寬敞的座距與舒

適度，打造移動的舒適圈。 

 

（◎包含門票、＊免費入內參觀或下車參觀景點、▲行車遊覽、 UNESCO 指定為世界遺產） 

※配合政府兩岸觀光政策，本行程僅供文化交流團體之行程與售價參考。※ 

第 01 天  桃園  上海浦東  太原 

早餐：自理                    午餐：空廚美食                  晚餐：空廚美食 

住宿：5★太原洲際 或同級 

懷著期待的心情出發，經上海轉機飛往擁有 2500 年歷史的龍城—【太原】。這座城市自古便是兵

家必爭之地，也是「晉商」文化的發源中心。 

抵達後由專車接機，前往下榻的國際五星級酒店休息，體驗極致的舒適與奢華，洗去旅途的疲憊，

為即將展開的山西深度文化之旅養精蓄銳。 
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＊太原：山西省會，古稱晉陽，是一座具有 2500 多年建城歷史的古都，素有「控帶山河，踞天下之

肩背」的美譽。 

第 02 天  太原 → 雁門關 → 華嚴寺 → 大同古城 

早餐：酒店早餐        午餐：雁北風味（RMB 60）        大同特色火鍋（RMB 150） 

住宿：5★大同至尊豪廷溫德姆 或同級 

早餐後，驅車北上前往「中華第一關」的【雁門關】。雁門關高踞雁門山上，又名西陘關，與寧武

關、偏關合稱「外三關」，是長城上的重要關隘。在中國歷史上，雁門關是中原抵禦北方遊牧民族

南下的前線要塞，許多名將在此建立不朽功業，從戰國時代的趙國李牧大破匈奴，漢朝霍去病、衛

青及李廣北討匈奴，隋煬帝時李世民獻策退去突厥軍，唐末沙陀（西突厥的一支）貴族李克用攻克

雁門關，奠定了後唐的基業，還有宋朝楊家將與遼軍展開多次鏖戰，諸多鎮守邊疆、灑熱血的故事

在這古戰場上演。 

隨後前往大同，參拜遼金藝術的巔峰的【華嚴寺】。它曾分為上、下兩寺，現多合稱為華嚴寺，不

同於傳統坐北朝南的寺院，是依據契丹族「信鬼拜日」的習俗坐西向東，氣勢恢宏，為中國現存年

代較早、保存較完整的遼金寺廟建築群。寺內的精華為薄伽教藏殿的遼代彩塑、著名的「合掌露齒

菩薩」，以及薄伽教藏殿內前傾 15 度的 20 尊「諸天神像」，展現極高藝術與力學價值。 

接著前往參觀有「龍壁之城」美稱的【大同九龍壁】，這是中國現存九座龍壁中建築年代最早、最

大的一座，與北京故宮皇極殿九龍壁、北海公園九龍壁並稱「中國三大九龍壁」。此座九龍壁原為

明代代王府的照壁，代王府在明末清初毀於戰火，唯九龍壁倖存屹立至今。 

晚餐安排大同特色火鍋，在溫暖的氛圍中品味北國豪情。 

【景點深度-必看資訊】 

◎雁門關：萬里長城上最險要的關口之一，歷史上戰事頻繁，有「天下九塞，雁門為首」之說。 

◎華嚴寺：中國現存年代較早、保存較完整的一座遼金寺廟建築群，展現了遼代皇室的崇佛風氣。 

◎大同九龍壁：中國現存九座龍壁中建築年代最早、最大的一座。 

行車距離：太原－雁門關 約 170 公里（約 2.5 小時）－華嚴寺 約 130 公里（約 2 小時） 

包含門票：雁門關（含景區電瓶車）、華嚴寺、九龍壁 

雁門關 華嚴寺 九龍壁 
 

第 03 天  大同 → 雲岡石窟 → 晉華宮煤炭博物館 → 善化寺 → 五龍壁 

早餐：酒店內  午餐：凱鴿酒樓水灣泉店（RMB 80）  晚餐：鳳臨閣（RMB 200，酒店 1 樓） 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E9%BE%99%E5%A3%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E9%BE%99%E5%A3%81
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住宿：5★大同至尊豪廷溫德姆 或同級 

上午前往世界文化遺產【雲岡石窟】，是中國四大石窟之一（與敦煌莫高窟、龍門石窟、麥積山石

窟並稱），為 5 世紀北魏皇家打造的佛教藝術巔峰之作。特色在於融合了古印度、西域、希臘羅馬

與中國中原的藝術風格，表現出「中西合璧」的特色，雕刻精細、規模宏大，現存 5 萬多尊造像，

是中國第一處由皇室顯貴主持開鑿的大型石窟。整個窟群分東、中、西三部分。東部的石窟多以佛

塔為主，又稱塔洞；中部「曇曜五窟」是雲岡開鑿最早，氣魄最大的窟群；西部窟群的時代略晚，

大多是北魏遷都洛陽後的作品。 

午後探訪【晉華宮煤炭博物館】，該館總面積達 8000 平方米，展示了煤的形成、開採、歷史文化

與現代礦山技術，可深入了解山西「煤海」的歷史（備註：只含井上門票，井下探秘因 60 歲以上

禁入，故視當天情況安排）。 

下午參觀遼金建築瑰寶【善化寺】，俗稱南寺，創建於唐開元年間，於金兵攻城時遭戰火破壞，金

朝時釋圓滿重建，後歷代亦有修繕，內有一座遼代木構和三座金代木構建築，具有極高的文物價

值。隨後前往參觀緊鄰的【五龍壁】，此照壁建於明萬曆二十三年（1595 年），全體採用五彩琉璃

鑲砌而成。原址位大同市平城區的於興國寺山門前，於 2008 年移建至善化寺山門前廣場南側，保

存至今。這座五龍壁與著名的代王府九龍壁同樣是大同市明代琉璃藝術的代表作。 

晚餐特別安排在酒店一樓的百年名店「鳳臨閣」，品嚐當年慈禧太后讚不絕口的精緻美味。 

【景點深度-必看資訊】 

◎雲岡石窟：中國四大石窟之一，代表了公元 5 世紀至 6 世紀中國佛教藝術的最高成就。 

◎晉華宮煤炭博物館：這裡是中國「煤都」大同的縮影，能讓遊客直觀體驗煤炭開採的歷史變遷。 

◎善化寺：俗稱「南寺」，是中國現存遼金時期佈局最完整的寺院建築。 

＊五龍壁：位於善化寺山門前廣場，為明代遺存，全體採用五彩琉璃鑲砌而成。 

行車距離：大同－雲岡石窟 約 25 公里（約 30 分鐘）－煤炭博物館 約 5 公里（約 15 分鐘）－

善化寺、五龍壁 約 25公里（約 30 分鐘） 

包含門票：雲岡石窟（含電瓶車）、晉華宮（井上）、善化寺 

雲岡石窟 善化寺 五龍壁 
 

第 04 天  大同 → 懸空寺 → 應縣木塔 → 五臺山 

早餐：酒店內    午餐：應縣柏悅餐廳（RMB 80）    晚餐：五臺山萬豪酒店餐廳（RMB 300）  

住宿：5★五臺山萬豪 或同級 
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今日挑戰視覺極限，前往參觀建於恆山主峰翠屏山半山腰上的【懸空寺】。金庸先生在笑傲江湖中

形容：「久聞翠屏山懸空寺建於北魏年間，於松不能生、猿不能攀之處，憑空建寺，那是天下奇景」。

這座「危樓」依靠力學原理，藉由插入石壁的 27 根木橫樑承重，遠觀如懸掛在半空，展現「上延

霄客，下絕囂浮」的震撼景象，被譽為世界十大危險建築之一。在金代之前，懸空寺已經成為了儒

釋道三教合一的寺廟，將孔子、老子、釋迦牟尼三位合供於寺院的最高處（備註：含首道門票，不

含登臨費，因旺季排隊過久且登臨勞累，登臨視人流臨時決定）。 

隨後參觀世界三大奇塔之一的【應縣木塔】。佛宮寺釋迦塔，因其所在地而被俗稱為應縣木塔，是

中國現存最古老、世界最高的木塔。此塔建於遼代，並由遼道宗賜名為「釋迦塔」，主體結構全部

為木質結構，塔頂為鐵製塔剎，全塔無釘無鉚，全憑木構件互相榫卯咬合，經歷多次修繕、地震和

戰爭的破壞，至今依然屹立不倒。 

下午驅車前往中國佛教四大名山之首的【五臺山】。 

五臺山位於忻州市，並非一座山，而是座落於「華北屋脊」之上的一系列山峰群，五座山峰（東臺

望海峰、南臺錦銹峰、中臺翠岩峰、西臺掛月峰、北臺葉斗峰）環抱整片區域，頂無林木而平坦寬

闊，猶如疊土之臺，故而得名。 

今晚入住豪華的國際五星級酒店，享用豐盛晚餐。 

【景點深度-必看資訊】 

◎懸空寺：儒釋道三教合一的獨特寺廟，詩仙李白曾在此寫下「壯觀」二字，徐霞客稱為「天下巨

觀」。 

◎應縣木塔：世界上現存最古老、最高的木構塔式建築，與比薩斜塔、艾菲爾鐵塔並稱世界三大奇

塔。 

◎五臺山：文殊菩薩的道場，中國唯一兼有漢地佛教和藏傳佛教的佛教聖地。 

行車距離：大同－懸空寺 約 80 公里（約 1.5小時）－應縣木塔 約 50 公里（約 1 小時）－五臺

山 約 120 公里（約 2小時） 

包含門票：懸空寺（含電瓶車/首道門票）、應縣木塔、五臺山進山費 

懸空寺 應縣木塔 五臺山 
 

第 05 天  五臺山寺廟群 → 忻州古城 → 太原 

早餐：酒店內   午餐：五臺山一盞明燈素（RMB 100）     晚餐：洲際酒店內（RMB 300） 

住宿：5★太原洲際 或同級 

清晨在佛國聖地醒來，巡禮【五臺山寺廟群】，在香煙繚繞中感受信仰的力量，淨化心靈。五臺山

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%84%92%E6%95%99_(%E5%AE%97%E6%95%99)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%84%92%E6%95%99_(%E5%AE%97%E6%95%99)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%9B%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%93%E6%95%99
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是文殊菩薩的道場，據傳擁有寺廟 128 座，現存寺院共 47 處，臺內 39 處，臺外 8 處，其中多敕

建寺院，多朝皇帝前來參拜。2009 年列入世界文化遺產，漢藏佛教共存，擁有顯通寺、塔院寺、

菩薩頂等歷史悠久的寺廟，多數在台懷鎮中心。 

午餐品嚐五臺山特色的「一盞明燈素齋」，體驗佛門飲食文化。 

下午前往【忻州古城】體驗晉北歷史文化和市井風情。自東漢建安年間建城以來，已有 1800 多年

歷史，因其北臨大同、朔州，南毗太原，西隔黃河與陝蒙相望，東以太行山與河北接壤，素有「晉

北鎖鑰」、「三關首鎮」之稱，是歷史上重要的軍事要塞和兵家必爭之地。現今的古城景區經過修復

活化，再現「四面城牆八座門」的完整格局，融合當地美食街區、特色店鋪，是體驗晉北歷史文化

和市井風情的「活態民俗博物館」。 

傍晚返回太原，再次入住舒適的國際五星級酒店，享用高標準晚餐。 

【景點深度-必看資訊】 

◎五臺山寺廟群：五臺山寺廟林立，是中國佛教建築的博物館，香火傳承千餘年而不衰。 

＊忻州古城：始建於東漢，是中俄萬里茶路上的重要節點，古稱「秀容」，歷史文化底蘊深厚。 

行車距離：五臺山－忻州古城 約 130 公里（約 1.5 小時）－太原 約 70 公里（約 1 小時） 

下車參觀：忻州古城 

包含門票：五臺山景區 

五臺山 忻州古城 
 

第 06 天  太原 → 喬家大院 → 平遙古城 

早餐：酒店內      午餐：喬府家宴（RMB 80）     晚餐：平遙酒店內用餐（RMB 200） 

住宿：5★平遙杏花村客棧 或同級 

今日深入晉商文化的核心。 

上午前往探訪【喬家大院】。這座位於祁縣喬家堡村的清代著名晉商宅第，始建於乾隆年間，以建

築宏偉、佈局嚴謹（呈「囍」字形）著稱，是晉商文化與北方民居建築的代表，因同名電視劇《喬

家大院》及電影《大紅燈籠高高掛》聞名，有著「皇家有故宮，民宅看喬家」的建築奇蹟，品讀晉

商嚴謹的家風。 

午後抵達保存最完整的【平遙古城】，位於晉中市的古城，始建於西周，現存主要為明清建築，是

一座擁有 2700 多年歷史的「活著」的古城，與四川閬中、雲南麗江、安徽歙縣合稱「中國四大古

城」。1997 年被列為世界文化遺產，為中國現存最完整的古代縣城格局，曾是清代金融中心，因
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其獨特的晉商文化、古城牆與明清建築，是研究古代城市與漢民族建築的「活樣本」。安排乘坐電

瓶車遊覽古城，雄偉的「平遙城牆」、中國金融搖籃「日昇昌票號」、明清商業中心「南大街」、古

城行政中心「平遙縣衙」。（備註：不含大型情境劇《又見平遙》，自費觀看）。 

今晚特別安排入住古城內的特色客棧，體驗穿越時空的住宿氛圍。 

【景點深度-必看資訊】 

◎喬家大院：是一座匯集了宋、元、明、清、民國多種建築風格的北方民居建築群，被譽為「北方民

居建築的一顆璀璨明珠」。 

◎平遙古城：聯合國教科文組織評定的世界文化遺產，保留了明清時期的縣城原型，是研究中國古

代城市的活化石。 

行車距離：太原－喬家大院 約 60 公里（約 1 小時）－平遙古城 約 50 公里（約 1 小時） 

包含門票：喬家大院、平遙古城（含電瓶車） 

備註：大型情境劇《又見平遙》自費觀看 

喬家大院 平遙古城 
 

第 07 天  平遙 → 綿山 → 王家大院 → 崇寧堡 

早餐：酒店內    午餐：晉中風味餐（RMB 60）    晚餐：崇寧堡溫泉酒店內（RMB 100） 

住宿：4★崇寧堡溫泉酒店 或同級（四合院，含溫泉） 

告別平遙古城，前往清明節（寒食節）的發源地【綿山】。綿山又稱介山，這裡以獨特的「懸崖懸

空寺廟」景觀著稱，更有春秋晉國名臣介子推「割股奉君」的忠義故事傳世。景區內有多達 88 座

寺廟和 2000 多間殿宇，其中大羅宮道教建築群極為壯觀。 

午後前往【王家大院】，這座被譽為「民間故宮」的建築群，是中國最大的民居建築之一，也是山

西最大的一座保存完好的建築群，以精美的磚雕、石雕和木雕聞名。規模是喬家大院的四倍，層樓

疊院間盡顯家族曾經的輝煌。 

今晚特別安排入住由古堡改建的溫泉酒店，在古色古香的四合院中享受溫泉，洗去旅途塵埃。 

【景點深度-必看資訊】 

◎綿山：集山光水色、文物古蹟、佛道寺院於一體的風景名勝，也是中國寒食節的發源地。 

◎王家大院：中國最大的民居建築群之一，流傳著「王家歸來不看院」的美譽，依山而建，氣勢恢

宏。 
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★特別安排：入住崇寧堡溫泉酒店，體驗住在古堡裡的獨特感受，並享受溫泉設施。 

行車距離：平遙－綿山 約 60 公里（約 1 小時）－王家大院 約 20公里（約 30 分鐘） 

包含門票：綿山（含電瓶車）、王家大院 

綿山 王家大院 
 

第 08 天  崇寧堡 → 小西天 → 壺口瀑布 → 雲丘山 

早餐：酒店內    午餐：晉南風味餐（RMB 60）    晚餐：雲丘山特色養身火鍋（RMB 150）  

住宿：5★雲丘山諾富特酒店 或同級 

今日行程亮點滿滿，首先探訪隰縣【小西天】。原名千佛庵，因重門題有「道入西天」且為區分當

地另一寺院，而得名「小西天」。是一處始建於明崇禎七年（1634 年）的佛教寺院，位於鳳凰山

巔。以大雄寶殿內近 2000 尊鮮豔明麗、栩栩如生的明代彩塑懸塑藝術聞名，被譽為「懸塑藝術博

物館」，滿堂金碧輝煌的佛國世界令人嘆為觀止（近期因遊戲《黑神話：悟空》取景而爆紅）。 

接著前往中華民族的「母親河」黃河，觀賞世界第一大黃色瀑布【壺口瀑布】。黃河奔流至此，原

本寬達 300 至 500 公尺的河面驟然收縮至 20 至 50 公尺，上寬下窄，如從巨大壺口傾瀉而出，

河口收束狹如壺口，以「千里黃河一壺收」的奇景聞名於世，看滾滾黃河水奔騰而下，聲如雷鳴，

氣吞山河，這也是中國第二大瀑布。常見的神奇景像有水底冒煙（激起的水霧如雲煙）、旱天驚雷

（濤聲如雷鳴）、霓虹戲水（陽光下常現彩虹）以及冰峰倒掛（冬季冰瀑奇景）等。 

晚上抵達道教名山雲丘山，享用特色養身火鍋。 

雲丘山與武當山齊名，歷史上譽有"藐姑射山最秀之峰巔"之稱和"汾河一代第一名勝地"之譽。道教

在中國大陸傳續千年，流傳甚廣，許多名山大川都因道教而盛名一時。雲丘山地處晉南，古時被稱

為“昆侖”，在雲丘山的歷史演進中，道教扮演了非常重要的角色。 

【景點深度-必看資訊】 

◎小西天：原名千佛庵，大雄寶殿內的彩色懸塑被譽為「中國懸塑藝術之絕唱」，極具視覺衝擊力。 

◎壺口瀑布：黃河水流至此收窄如壺口，千里黃河一壺收，是中國第二大瀑布，展現了黃河最壯烈的

一面。 

行車距離：崇寧堡－小西天 約 130 公里（約 2 小時）－壺口瀑布 約 130 公里（約 2 小時）－雲

丘山 約 110 公里（約 1.5 小時） 
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包含門票：小西天、壺口瀑布（含電瓶車）、雲丘山（含電瓶車） 

小西天 壺口瀑布 雲丘山冰洞 
 

第 09 天  雲丘山（冰洞群） → 鸛雀樓 → 蒲津渡遺址 → 運城 

早餐：酒店內     午餐：雲丘山特色水席（RMB 80）     晚餐：運城酒店內（RMB 200） 

住宿：5★運城諾富特 或同級 

上午深入【雲丘山】風景區，探索世界三大冰洞奇觀之一的萬年冰洞（夏季亦不融化），是中國規

模最大的天然冰洞群之一。這裡的冰洞群，形成於約 300 萬年前的第四紀冰川期，以「冬夏倒置」

奇觀聞名。屬於極為罕見的「地熱負異常型冰洞」，即便在炎炎夏日，洞內溫度也常年保持在攝氏

零度以下，內有豐富的冰柱、冰筍、冰瀑等景觀，且洞內冰封現象與季節相反，夏季愈熱冰愈厚。 

續前往造訪塔爾坡古村，此村因老子李耳雲遊天下曾下榻於此地而得名。後世道人聞名而至，在

附近山中辟谷修行，和當地山民比鄰而居，漸成村落。村子依山傍水，古樹掩映，宛如世外桃園。

村前的神仙峪裡有從山上泉爾凹流下的清澈見底的山泉水，村後背依著高峻挺拔的雲丘山主峰，

院落依山而建，多為石砌拱頂的窯洞建構，也保有部分依山挖掘的石洞、土洞。房屋既沿襲古老石

構建築的特點，又充分利用了自然地貌，院子套院子，窯洞通窯洞，還有部分院落之間有暗道相

通，有很強的防禦功能與私密空間，形成了迷宮般的建築形態。 

特別安排體驗製作非物質文化遺產「花饃」。花饃又稱麵花、禮饃，是一種流行於中國黃河流域（如

山西、陝西、山東）的漢族傳統民間面塑藝術，已有上千年歷史。它以麵粉為主要原料，捏製成各

種花卉、動物、人物造型，再蒸熟，兼具觀賞與食用價值，常用於節慶、婚喪嫁娶、祭祖等祈福場

合。 

午後前往【鸛雀樓】，登樓吟誦王之渙的名句「欲窮千里目，更上一層樓」。鸛雀樓，又名鸛鵲樓，

坐落於黃河東岸。它是中國古代四大歷史文化名樓之一（與黃鶴樓、岳陽樓、滕王閣齊名），也是

其中唯一位於黃河以北的樓閣。原樓歷經隋、唐、宋、金，存世約 700 餘年，於元朝初年（1222 

年）毀於金元戰火。現有的鸛雀樓為 2002 年落成的仿唐建築。 

隨後參觀【蒲津渡遺址】，看唐代鑄造的黃河大鐵牛，見證古代橋樑工程的奇蹟。遺址位於黃河東

岸，是著名的古代黃河渡口，素有「天下黃河第一橋」之稱，該遺址出土了大量的唐代鐵器，被視

為國寶級文物，主要為唐代開元十二年（724 年）建造浮橋時所鑄的四尊大型鐵牛、鐵人及鐵柱

等文物。 

晚間入住運城五星級酒店。 

【景點深度-必看資訊】 
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◎雲丘山冰洞群：形成於 300 萬年前，是世界罕見的冰洞奇觀，洞內冰柱林立，宛如童話世界。 

◎鸛雀樓：中國四大名樓之一，因詩而名揚天下，可登高眺望黃河遠景。 

＊蒲津渡遺址：保存著四尊唐開元年間鑄造的巨大鐵牛，每尊重達數十噸，是國寶級文物。 

★獨家體驗：贈送學做非遺花饃，感受晉南麵食文化的精巧。 

行車距離：雲丘山－鸛雀樓、蒲津渡 約 180公里（約 2.5 小時）－運城約 70 公里（約 1小時） 

下車參觀：蒲津渡遺址 

包含門票：雲丘山（含景區電瓶車/冰洞）、鸛雀樓 

塔爾坡古村 鸛雀樓 蒲津渡遺址 
 

第 10 天  運城 → 永樂宮 → 關帝廟 → 運城鹽湖（黑泥浴） 

早餐：酒店內     午餐：晉南特色餐（RMB 60）      晚餐：河東家宴（RMB 100）  

住宿：5★運城諾富特 或同級 

今日領略河東文化的精髓。 

上午前往【永樂宮】，又名大純陽萬壽宮，是中國現存規模最大、保存最完整的元代道教宮觀。是

全真教的三大祖庭之一（與北京白雲觀、陝西重陽宮並列），主要為紀念呂洞賓而建，以其卓越的

建築藝術與壁畫聞名。主體建築如龍虎殿、三清殿、純陽殿與重陽殿皆為元代遺構，吸收了宋代

《營造法式》與遼金的「減柱法」，風格莊嚴厚重。而其壁畫代表了元代壁畫的最高成就，三清殿

的《朝元圖》可與敦煌壁畫媲美，其人物形神兼備、線條流暢、色彩艷麗，是東方藝術的瑰寶。 

接著前往參拜【解州關帝廟】，這裡是關羽的故鄉，也是全球關帝廟的祖廟，整個關帝廟共有殿宇

百餘間，規模宏大。據碑刻記載，遠在隋朝之際，解州關帝廟便已經修建，屢毀屢建，現存多為清

代重建。占地面積 22 萬平方米，為東西走向，南北分開，南部為結義園，北部為正廟。 

下午前往【運城鹽湖】，古稱「河東鹽池」，這是世界三大硫酸鈉型內陸鹽湖之一，以其高鹽含量帶

來的「死海」漂浮體驗而聞名。夏季時，湖水因微生物反應會呈現七彩絢麗的奇觀。特別安排「黑

泥浴」，黑泥含有 7 種常量元素和 16 種微量元素，被認為具有美肌活膚、促進皮膚新陳代謝的康

養功效。 

【景點深度-必看資訊】 

◎永樂宮：全真教三大祖庭之一，以精美絕倫的元代壁畫聞名於世，素有「東方藝術畫廊」之稱。 

◎解州關帝廟：建於隋開皇年間，是中國現存始建最早、規模最大、檔次最高的關帝廟。 

◎運城鹽湖：擁有 4000 多年開發史，是中國最古老的鹽池，遊客可在此體驗類似死海的漂浮與黑泥

養生。 
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行車距離：運城－永樂宮 約 60 公里（約 1 小時）－關帝廟 約 60 公里（約 1 小時）－鹽湖 約

20 公里（約 30 分鐘） 

包含門票：永樂宮、關帝廟（含電瓶車）、鹽湖（體驗黑泥浴） 

永樂宮 關帝廟 鹽湖 
 

第 11 天  運城 → 皇城相府 → 王莽嶺 

早餐：酒店內    午餐：晉東南特色餐（RMB 80）      晚餐：酒店內用餐（RMB 200） 

住宿：5★晉城鳳城國際酒店 或同級 

早餐後驅車前往晉東南，探訪康熙皇帝老師陳廷敬的故居【皇城相府】。這是一座集軍事防禦與官

宅民居於一體的城堡式建築群，禦書樓中珍藏著《康熙字典》。皇城相府，又稱午亭山村，有內城

和外城兩部分，城牆內有藏兵洞，樓頂有瞭望敵情的垛口，地下有直通城外的暗道，這些佈局把皇

城相府打造成了一座固若金湯的堡壘。在明清兩代，陳氏家族是當地旺族，家境殷實，科甲鼎盛，

人才輩出，有 38 人走上仕途，多人政績顯赫，為百姓所稱頌。 

下午前往南太行的最高峰之一【王莽嶺】，這裡因西漢王莽追趕劉秀在此安營紮寨而得名，是太行

山的一處秘境。 

【景點深度-必看資訊】 

◎皇城相府：雙城古堡結構，被譽為「中國北方第一文化巨族之宅」，既有文人的雅致，又有軍事的

森嚴。 

◎王莽嶺：南太行的最高峰，以雲海、日出、奇峰、松濤聞名，地勢險峻，景色壯麗。 

行車距離：運城－皇城相府 約 240 公里（約 3 小時）－王莽嶺 約 130 公里（約 1.5 小時） 

包含門票：皇城相府（含電瓶車）、王莽嶺進山 

皇城相府 王莽嶺 
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第 12 天  王莽嶺、錫崖溝 → 鐵佛寺 → 太行山音樂公路 

早餐：酒店內    午餐：晉東南特色餐（RMB 80）      晚餐：酒店內用餐（RMB 100） 

住宿：5★太行山澳淶山莊 或同級 

早晨深度遊覽【王莽嶺景區】與【錫崖溝景區】。王莽嶺地貌屬於典型的斷層與峽谷，石灰岩地貌

造就了層巒疊嶂的奇峰，且因其海拔高，有「不登王莽嶺，豈識太行山」之譽，以「山巔六絕」、

「八台險境」和「十二奇觀」聞名，主要景觀有日出、雲海、霧嵐、奇峰、松濤、掛壁公路和霧凇，

安排乘坐索道俯瞰太行山脈的雄渾險峻。錫崖溝則坐落於深谷中，有「世外桃源」之稱，於王莽嶺

下，深谷幽幽，紅岩峽谷與溪流環繞，是一處風景秀麗的古村落。最震撼的是全長 7.5 公里的掛壁

公路，這是錫崖溝村民為了走出大山，從 1962 年開始勘測，三代人前後歷時 30 年，直到 1990

年代才基本建成，在沒有任何現代化機械、沒有工程師的情況下，全村男女老少憑藉「一把鐵鎚、

一把鋼釬」和一雙手，硬是在絕壁上鑿出了一條長達 7.5 公里的公路，是太行山掛壁公路中工程

量最大、最為艱辛的一條。 

隨後前往高平【鐵佛寺】，這是一處隱藏在鄉間的藝術寶庫，正殿內明代彩塑「二十四諸天」，被譽

為「彩塑藝術的巔峰」，造型誇張、神態生動，與傳統佛像的慈祥平和不同，這裡的造像充滿憤怒

與威懾力，衣紋飛舞，層次感極強。 

之後行駛在網紅公路——【太行山音樂公路】上，當車輛以特定速度行駛時，輪胎與路面的摩擦

會奏響美妙的樂章，體驗神奇的公路旅行。 

【景點深度-必看資訊】 

＊高平鐵佛寺：低調而神秘的國寶，寺內的二十四諸天彩塑獨樹一幟，風格大膽奔放，視覺衝擊力極

強。 

＊太行山音樂公路：一條會唱歌的公路，利用路面刻槽技術，讓輪胎與路面摩擦產生音律，是旅途中

的有趣插曲。 

行車距離：王莽嶺遊覽－鐵佛寺 約 80 公里（約 1.5 小時）－太行山 約 70 公里（約 1.5 小時） 

下車參觀：鐵佛寺 

包含門票：王莽嶺（含電瓶車/索道） 

掛壁公路 王莽嶺 
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第 13 天  太行山八泉峽 → 太原鐘樓街 

早餐：酒店內     午餐：八泉峽農家特色餐（RMB 60）     晚餐：方便逛街，敬請自理 

住宿：5★太原洲際 或同級 

今日探索太行山大峽谷中最美的【八泉峽】。景區以「地上看、水中遊、天上觀、雲中行」的多維

立體遊覽體驗著稱，集合了雄偉的峽谷、碧綠的湖水以及壯觀的懸崖景觀。 

我們將通過「水陸空」三種方式全方位遊覽：乘遊船穿梭於高峽平湖之間，湖水碧綠，兩岸峭壁如

削，能領略「抬頭一線天」的震撼感。坐高空拐彎索道飛越群峰之巔，以上帝視角俯瞰整個太行峽

谷的壯麗全景。搭垂直高度達 208 米的觀光電梯到「天空之城」，在擁有獲得三項世界紀錄的透明

玻璃展望台，可體驗漫步雲端的刺激。這裡被稱為「太行第一雄峽」，景色可媲美美國科羅拉多大

峽谷。 

下午乘車返回太原。 

晚上自由活動，推薦前往【鐘樓街】，這裡是太原最繁華的商業街，您可以自由品嚐老鼠窟元宵、

六味齋醬肉等道地美食。 

鐘樓街，有「一條鐘樓街，半部府城史」之稱，是太原最繁華的歷史文化老街。該街始建於宋代，

明代因鐘樓而得名，經歷改造後，古色古香的青磚建築與現代潮流元素（如文創店、餐飲）融合，

是體驗山西文化、品嚐老字號（如老鼠窟元宵）、夜間觀景的必訪打卡點，也是太原的地標商業街。 

【景點深度-必看資訊】 

◎八泉峽：太行山大峽谷的精華所在，集雄、險、奇、秀、水於一身，高峽平湖的景色令人流連忘

返。 

＊鐘樓街：太原歷史悠久的商業街區，夜景璀璨，匯集了眾多中華老字號和網紅美食。 

行車距離：八泉峽遊覽－太原 約 280 公里（約 4 小時） 

下車參觀：鐘樓街 

包含門票：八泉峽（含索道/小交通/觀光電梯/遊船） 

八泉峽 鐘樓街 
 

第 14 天  太原 → 晉祠 → 山西省博物院 
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早餐：酒店內     午餐：晉祠非遺餐（RMB 80）       晚餐：梨園晉劇宴（RMB 200） 

住宿：5★太原洲際 或同級 

行程接近尾聲，上午來到「三晉之勝」【晉祠】。原名為晉王祠，初名唐叔虞祠，是為祭祀周武王次

子晉國的開國諸侯唐叔虞及其母親邑姜所建的皇家祭祀園林，始建於北魏，距今已有 1500 多年

歷史，素有「不到晉祠，枉到太原」之稱。祠內的周柏、難老泉、宋塑侍女像被譽為「晉祠三絕」，

聖母殿、魚沼飛梁、獻殿則被譽為「晉祠三寶」，集古建、園林、雕塑、碑刻於一體，被譽為中國

古代建築藝術博物館。 

下午參觀【山西省博物院】，這座造型如「斗」的建築內，珍藏著鳥尊等無數國寶，濃縮了山西五

千年的文明史。博物院的基本陳列以「晉魂」為主題，「鎮館之寶」有晉侯鳥尊（西周）、廟底溝彩

陶罐（仰韶文化）、龍形觥（商代）、虞弘墓石槨（隋代）、侯馬盟書（春秋）等。 

晚餐特別安排「梨園晉劇宴」，邊品嚐美食邊欣賞山西非遺晉劇表演，為旅程畫下完美句點。 

【景點深度-必看資訊】 

◎晉祠：中國現存最早的古典宗祠園林建築群，是集中國古代祭祀建築、園林、雕塑、壁畫、碑刻藝

術為一體的珍貴歷史文化遺產。 

＊山西省博物院：薈萃了全省文物的精華，主館造型「斗」寓意豐收，鎮館之寶「晉侯鳥尊」不可錯

過。 

行車距離：市區交通 約 25 公里（約 30 分鐘） 

下車參觀：山西省博物院（週一閉館需注意調整） 

包含門票：晉祠（含電瓶車） 

山西省博物院 晉祠 
 

第 15 天  太原  上海浦東  桃園 

早餐：酒店早餐盒             午餐：機上簡餐              晚餐：機上簡餐  

住宿：溫暖的家 

清晨帶著滿滿的回憶與收穫（以及贈送的山西特產小零食），前往機場搭機。經上海轉機返回桃園，

結束這趟為期 15 天、穿越時空的山西全境深度文化之旅。 
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百合旅遊文化考察團 - 山西 15日深度遊 
2026 出團日期：09/ 12、10/15、11/12、12/03 

團費售價：每人新台幣 124,800 元起 

(人數達 15+1 領隊，每人折扣 5000 元) 

報名訂金：每人新台幣 30,000 元整 

單人房差：新台幣 25,000元整(單人報名指定住單人房房型) 

備註：65 歲(含)以上長者 退新台幣 6000元 

※報價內容說明： 

費 用 項 目 說 明 

領隊/司機/導遊小費  含小費，台幣 4,500 元 

景點標註入內之門票、交通、住宿、餐食 含 

飯店行李員服務小費、床頭小費等私人開銷 不含 

SIM 卡 含 

礦泉水(每天一瓶) 含 

護照、台胞證代辦各 NT$1,700 不含 

旅遊契約責任險 含 

※ 意外之保額：  

(1) 依法規要求，旅行社責任保險需投保 250 萬元，本公司自主提高保額為 500 萬元。  

(2) 因應保險公司承保之要件規定，如被保險人如未滿 14 足歲著及滿 70 歲以上者，保額不得

超過新台幣 250 萬元。  

※ 意外醫療保額：依法規要求旅行社責任保險需投保 10 萬元，本公司自主提高保額為 20 萬元。 

百合旅行社股份有限公司  交觀甲 6526  品保 1302  

http://www.sholiday.com.tw/ 

台北總公司：TEL:(02)2552-4411  FAX:(02)2550-3003   

10352 台北市大同區南京西路 22 號 4樓之 4 

高雄分公司：TEL：(07)216-3000  FAX：(07)216-3777 

801 高雄市前金區中正四路 235 號 9樓之 8      

 
 

銀行資料與匯款帳號 

戶名：百合旅行社股份有限公司 

合作金庫銀行  南京東路分行 代碼：006 

帳號：3487-717-102549 

http://www.sholiday.com.tw/
tel:(02)2552-4411

