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	▲【女神湖】從蓼科山流出的清澈泉水，流入了女神湖。被稱之為女之神山的蓼科山倒映在此湖，因而得名。春天的座禪草及鈴蘭，初夏的杜鵑花，秋天的芒草楓紅等景觀優美。
	的座禪草及鈴蘭，初夏的杜鵑花，秋天的芒草楓紅等景觀優美。
	▲【女神湖紅葉環湖散策】從蓼科山流出的清澈泉水，流入了女神湖。被稱之為女之神山的蓼科山倒映在此湖，因而得名。春天的座禪草及鈴蘭，初夏的杜鵑花，秋天的芒草楓紅等景觀優美。
	的座禪草及鈴蘭，初夏的杜鵑花，秋天的芒草楓紅等景觀優美。
	▲【妙高戶隱連山國家公園】妙高戶隱連山國家公園開設於 2015 年，是日本最新的國家公園之一。這個公園橫跨新潟與長野兩縣，擁有眾多火山、山岳和湖泊。戶隱山及其周圍地區與深奧的佛教習俗、山岳信仰和日本神話有著深厚的淵源。幾世紀以來，擁有逾 1,000 年悠久歷史的戶隱五社是當地的主要景點。
	▲【戶隱奧社】從奧社參拜道入口處步行約40分鐘，即可看到戶隱神社的本社「奥社」。參拜道路上有於江戶時代初期(西元1603年前後) 時所種植、全長約500公尺的杉木林蔭道，其被指定為長野縣史蹟及天然紀念物。神聖的老杉聳立的樣子看起來非常莊嚴。

