
 

2024 東非肯亞 11 天(KQ) 
人生旅遊清單之一 動物大遷徙  

 

 
 



獨特的旅遊方式 

在肯亞旅遊，從機場出來到旅程結束，全程陪伴您

的的就是九人座 4 輪傳動吉普車，每輛車最多乘坐

六位乘客。每個座位都靠窗，可以欣賞窗外的風景，

經過改裝的車頂可以掀開，方便遊客探頭拍照。可

以享受在草原上奔馳的快感。親臨動物星球頻道的

體驗。 

 

 

 

 
 

 

 

 

豐富的 SAFARI 獵遊安排  

 

 

【 船上看 】搭乘小船在湖上看 

【 車上看 】搭乘四輪越野車打開車頂看 

【 天上看 】 自費乘坐熱氣球在天空看 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

嚴選六大經典景區  
 

＞阿布岱爾國家公園(ABERDARE NATIONAL PARK): 園內地勢陡峻，除了懸崖、瀑布、平原等地形

外，還有非洲第一座樹屋旅館。您可以坐在旅館內喝著咖啡或酒，欣賞動物在附近水池飲水的景色。 

＞納庫魯湖國家公園( LAKE NAKURU NATIONAL PARK): 為肯亞第三大湖也是世界最大的紅鶴

( Flamingo )賞鳥勝地，也有機會能看到少見的白犀牛。是電影遠離非洲 Out Of Africa 著名場景之一。 

＞埃爾門泰塔湖(LAKE ELEMENTAITA): 為東非大裂谷上的鹹水湖之一，在 2005 受濕地公約保護，現

為最能看到大量紅鶴的湖泊之一。 

＞奈瓦夏湖(LAKE NAIVASHA): 為東非大裂谷的淡水湖之一，有魚鷹的故鄉、水鳥天堂之稱，在這能

欣賞到各式各樣的鳥類，也能看到河馬家族浮在水面的身影。 

＞地獄門國家公園(HELL′S GATES NATIONAL PARK): 肯亞唯一一個能讓遊客健行的國家公園，您可

以選擇健行或自費租腳踏車道峽谷入口，也是獅子王的取景場地。 

＞馬賽馬拉國家保護區(MASAI MARA NATIONAL RESERVE): 肯亞最知名的動物園區，在這能體驗到

生命躍動，浩瀚景象，欣賞到各式各樣的動物，為動物大遷徙最重要的舞台。 

精選飯店  

 

甜水渡假村的帳篷旅館是肯亞旅遊的熱門首選帳

篷。雖然是帳篷，但是乾淨的衛浴、舒適的床

鋪、寬敞的空間與飯店一樣舒適。是奧佩傑塔保

護區最頂級的住宿。 

 

 

 

 

 

酒店坐落於奈瓦夏湖，享有奈瓦夏湖的美景。為

當地的頂級酒店。擁有當地傳統風格同時兼具了

奢華的感覺。附有水療中心讓您在旅途中能夠放

鬆身心 

 

 

 

奧佩傑塔保護區 

OL PEJATA CONSERVANCY 

SWEETWATER SERENA CAMP 

奈瓦夏湖 

LAKE NAIVASHA 

NAVASHA SOPA RESORT 



 

 

飯店坐落於納庫魯國家公園的獅子山沿線， 

隱藏在茂密的植被中，傭有經典的美學和永恆的 

設計。每間客房都設有露臺，可欣賞湖泊和國家 

公園的美景。 

 

 

 

 

 

 

 

這間豪華帳棚營地坐落在馬賽馬拉國家公園旁，

所有床鋪均經過客製化設計，並採用當地灌木原

木製成。每個帳篷內都配有抽水馬桶、熱水淋

浴、蚊帳、衣架、地毯、書桌和盥洗盆。營地設

有開放式露臺餐廳、酒吧、接待區和俯瞰開闊平

原的游泳池，是一邊喝著冷飲一邊欣賞日落的絕

佳地點。 

 

 

 

 

 

 

飯店坐落於奈洛比國家公園旁，一側是野生動

物，另一側則是喧囂的城市。體現了肯亞的精

隨。 

 

 

 

 

 

 

納庫魯湖 

LAKE NAKURU  

SAROVA LION HILL GAME LODGE 

馬賽馬拉自然保留區 
MASAI MARA NATIONAL RESERVE 

MARA MAISHA CAMP 

奈洛比 
NAIROBI 

EMARA OLE-SERENI HOTEL 



 

特殊的景點安排  
 

 

【Carnivore 肉食動物 BBQ】 

來到餐廳內，碩大的火爐上，烤著各式各樣的

肉，除了常見的肉類外，更有鱷魚，鴕鳥等肉

類。服務生會拿著肉串到您的位子上削下一片片

的肉片，除非您降下桌上的旗子投降，不然肉會

一直上唷。 

 

 

 

 

 

【小象孤兒院】 

謝德里克野生動物信託又稱為小象孤兒院，位於

奈洛比的市郊，收養了非常多新生孤兒小象並扶

養長大，每天僅 11:00-12:00 開放參觀。在這我

們可以看到工作人員餵食小象並近距離欣賞這些

可愛的象群。 

 

 

 

 

【咖啡農場】 

除了動物遷徙外，肯亞最知名的就是肯亞 AA 咖啡

豆了。百合獨家安排咖啡農場行程，讓您在世界知

名的咖啡豆產區之一，親身體驗並瞭解這一顆顆小

小的咖啡豆，是如何從成長，生產到您的杯子裡。

在這可以品嘗現煮的咖啡，也可以採買最佳伴手禮

帶回家。 

 

 

 

 



航班參考：（航班以行前說明會公佈為主） 

天 數 出發/抵達時間 起 飛 ／ 抵 達 城 市 航 空 公 司 班機號碼 飛 行 時 間 

第 1 天 20:45 / 23:30 台北/曼谷 長榮航空 BR-205 約 3 小時 45 分 

第 2 天 01:00 / 06:05 曼谷/奈洛比 肯亞航空 KQ-887 約 9 小時 05 分 

第 10 天 23:45 / 13:30 奈洛比/曼谷 肯亞航空 KQ-886 約 9 小時 45 分 

第 11 天 15:10 / 20:00 曼谷/台北 長榮航空 BR-202 約 3 小時 50 分 

 

(◎含門票景點   ＊不需門票景點   ) 

第 01 天   台北 TPE 曼谷 BKK    

 

早餐：Ｘ            午餐：Ｘ           晚餐：X 

住宿：夜宿機上 

晚上搭乘豪華客機飛往肯亞的首都－奈洛比。奈洛比（Nairobi）是東非肯亞的首都，非洲大城市之一，人口

約有 290 萬。城市面積大約是 680 平方公里。 

海拔 1660 公尺。居民大多說英文與斯瓦希里語（非洲東部的代表性語言）。 

聯合國人居署（UNHABITAT）與環境署（UNEP）的總部皆設在奈洛比。 

第 02 天   曼谷 BKK  奈洛比 NBO（肯亞）→奧佩傑塔保護區  

          Ol Pejata Conservancy 

早餐：機上套餐       午餐：西式料理       晚餐：飯店內用 

住宿： Sweetwater Serena Camp 或同級 

早上抵達肯亞首都-奈洛比，稍作休息之後搭乘 4WD 的吉普車前往【奧佩傑塔保護區】，也被稱作甜

水動物保護區，為非營利性質的動物保護區，占地面積廣大，宗旨為提供野生動物安逸的生活環

境。在此我們安排前往黑猩猩保護區及黑犀牛保護區，這是在其他地方看不到的稀有動物。 

 

  行車距離：奈洛比-170 公里（約 3.5 小時）奧佩傑塔保護區 

  門票安排: 奧佩傑塔保護區 SAFARI 

第 03 天  奧佩傑塔保護區→納庫魯湖國家公園 Lake Nakuru National Park 

 

早餐：飯店內用       午餐：飯店內用       晚餐：飯店內用 

住宿： Sarova Lion Hill Lodge 或 同級 

早餐後，前往納庫魯湖國家公園，路途上您遠處就會被許多招牌所吸引，上面寫著 Equator，沒錯!

我們正在赤道上，您有機會可以得到赤道證書喔! 為您來一場科式力的實驗，體驗南北半球的不同

吧，下午在納庫魯湖進行 SAFARI。 

【納庫魯湖國家公園】位於奈洛比西北方 155 公里，湖泊面積 52 平方公里。是《遠離非洲》場景之



一。地處東非大裂谷谷底，湖水中鹽鹼質沉積，為藻類孳生，是火烈鳥賴以為生的主要食物，成為

火烈鳥聚居的地方，被稱為“火烈鳥的天堂”。它們振翅高飛，仿佛大片的紅雲，被譽為“世界禽

鳥王國中的絕景”。 除火烈鳥外，這裏還棲息著 400 多種、數百萬隻珍禽。在湖邊密林中，居住著

褐鷹、長冠鷹等食肉鳥，也有濱鷸、磯鷂等候鳥，還有杜鵑、翠鳥、歐椋鳥、太陽鳥等。整個納庫

魯湖國家公園是各色各樣鳥類的樂園，也是“鳥類學家的天堂”。 

 

  行車距離：奧佩傑塔保護區-200 公里(約 3.5 小時)納庫魯湖國家公園 

  門票安排: 納庫魯湖國家公園 SAFARI 

  下車參觀: 赤道休息站 

第 04 天  納庫魯湖國家公園→ 埃爾門泰塔湖 LAKE ELEMENTAITA →  

         奈瓦夏湖 LAKE NAIVASHA 

早餐：飯店內用       午餐：西式料理       晚餐：飯店內用 

住宿：Lake Naivasha Sopa Resort 或 同級 

清早，我們再次進行 SAFARI，結束後返回飯店享用早餐，之後前往埃爾門泰塔湖欣賞火鶴鳥的蹤

跡，下午搭乘奈瓦夏湖的遊船，欣賞各式的水鳥，晚上入住奈瓦夏湖湖區酒店。 

【埃爾門泰塔湖 Lake Elementaita】，追尋火鶴鳥(Flamingo)的蹤跡。為東非大裂谷上的鹹水湖之

一，在 2005 受濕地公約保護，現為最能看到大量紅鶴的湖泊之一。雖然相較於其他湖泊較為冷門，

但反而成為火鶴鳥的渡假勝地。 

途中我們行車在東非大裂谷的範圍，途中遠處望去有咖啡園有茶園，擁有完美的日照時間及高海拔

的溫度，孕育出世界知名的農產品。接續您遠處就會被許多招牌所吸引，上面寫著 Equator，沒錯!

我們正在赤道上，您有機會可以得到赤道證書喔! 為您來一場科式力的實驗，體驗南北半球的不同

吧! 

【奈瓦夏湖 Lake Naivasha】安排【乘坐小船遊覽湖區】(約 1 小時)，奈瓦夏湖是淡水湖，這裡棲息

超過 350 種以上的鳥類，您會看到成群的鸕鶿張開翅膀，彷彿是歡迎您的到來，也會發現塘鵝在天

空盡情地飛翔，最刺激的是可以看到湖中的河馬家族，時而露出頭換氣，可愛的模樣一定讓您猛拍

相片作為留念。 

 

  行車距離：奧佩傑塔保護區-178 公里（約 3.5 小時）埃爾門泰塔湖-45 公里(約 50 分)奈瓦夏湖 

  門票安排: 埃爾門泰塔湖、奈瓦夏湖遊船 

第 05 天  奈瓦夏湖 → 地獄門國家公園 Hells Gate National Park →  

馬賽馬拉國家保護區 MASAI MARA NATIONAL RESERVE  

早餐：飯店內用       午餐：西式料理       晚餐：飯店內用 

住宿：Mara Maisha Camp 或 Fip Tree Camp 或 Mara Big Five 或 同級 

早餐後，我們前往地獄門國家公園，午餐後驅車前往馬賽馬拉國家保護區，參觀馬賽村，晚上入住



保護區旁的飯店。 

【地獄門國家公園 Hells Gate National Park】肯亞唯一一個能讓遊客健行的國家公園，您可以選擇

健行或自費租腳踏車道峽谷入口，也是獅子王的取景場地。這邊的野生動物有蹄兔、非洲水牛、斑

馬、伊蘭羚牛、絹羚、鬣狗。 

【馬賽村 Masai Village】肯亞最著名的原住民部落-馬賽人，了解馬賽人的生活方式，欣賞馬賽男

子的傳統舞蹈以及馬賽女子的歌曲吟唱，順道參觀他們的工藝市集。 

【馬賽馬拉國家保護區 Masai Mara National Reserve】，成立於 1961 年，以馬拉河及沙河與坦尚

尼亞的賽倫蓋蒂國家保護區為界，物種繁多，數量龐大，堪稱是世界上最完美的野生動物天堂之

一。馬賽馬拉地勢較為平坦，低矮丘陵綿延起伏，擁有寬廣且一望無際的大草原。每年七月至十月

間一波波的斑馬、牛羚、羚羊遷徙來到，成為了世界十二大自然奇景之一。 

馬賽馬拉的名字馬賽 Masai 指的是當地原住民馬賽人，而馬拉 mara 在馬賽語中是”點”的意思。

這也是在這一望無際草原中最常見的景觀，散落在草原上的刺槐植物成群，在高空中往下看就像是

一顆顆的圓點。馬賽馬拉的範圍約從 Loita 山麓往外延伸，東到馬拉三角洲、西到 Siria 懸崖。園區

分成內外兩大區，中心約 518 平方公里為國家公園，外圍則為國家保護區，另外也有馬賽族的私人

持有地。 

  行車距離：奈瓦夏湖-22 公里(約 30 分)地獄門國家公園-232 公里(約 4.5 小時)馬賽馬拉   

  門票安排 : 地獄門國家公園、馬賽村 

第 06 天  馬賽馬拉國家保護區 MASAI MARA NATIONAL RESERVE 

 

早餐：飯店內用       午餐：飯店內用或野餐盒       晚餐：飯店內用 

住宿：Mara Maisha Camp 或 Fip Tree Camp 或 Mara Big Five 或 同級 

今日【上下午各一場遊獵活動】，當然一定要滿足各位的夢想，就是收集非洲五霸!肯亞以知最大的獅

群就在這草原中，也有獨特的動物，如:黑面絹羚、柯氏絹羚、褐馬羚在馬賽馬拉是一定要觀看到!，

我們帶您踏上馬賽馬拉草原並且為您找尋一處樹蔭，我們開始野餐囉!下午由專業的司機嚮導帶領我

們繼續探險吧! 

關於《東非動物大遷徒 Animal Migrateion 》每年四至五月是肯亞地區的雨季，當雨季過後馬賽馬

拉國家公園內的水草豐潤，由坦尚尼亞境內的賽倫蓋提國家公園越境覓食的牛羚、斑馬為數高達兩

百萬頭之眾，這是非洲大陸上最震撼人心的動物大遷徙。超過一百萬頭黑尾牛羚(Wildbeest, 俗稱角

馬)，十五萬頭斑馬和三十五萬頭瞪羚(Gazelle)，從原本散居的賽倫蓋提南部，不約而同地輾轉走到

鄰國肯亞的馬賽馬拉，於是在十一月短雨季來臨前，動物短暫度過一、二個月後，又千里迢迢地返

回賽倫蓋提南部，年復一年，週而復始。有人計算過，動物在一年中會走共三千公里的路，途中危

機四伏，歷盡生老病死。黑尾牛羚是大遷徒中數量最多的動物。面積只有賽倫蓋提十分之一的馬賽

馬拉，並不足以維持過百萬頭外來動物的生活，於是在十一月短雨季來臨前，動物又折返南面重回

賽倫蓋提，開展一個新的循環。 

 



※午餐視情況調整回飯店用餐或攜帶野餐盒。 

第 07 天  馬賽馬拉國家保護區 MASAI MARA NATIONAL RESERVE 

 

早餐：飯店早餐       午餐：飯店內用或野餐盒       晚餐：飯店內用 

住宿：Mara Maisha Camp 或 Fip Tree Camp 或 Mara Big Five 或 同級 

今日您有機會參加世界知名的【自費行程: 熱氣球遊獵之旅】收費約每人 US 500 美元。 

由專業飛行員帶領您飛翔在草原之上，經過安全檢查及宣導後，準備升空囉!它會讓人覺得一生只有

這麼一次，能從空中看到野生動物，精心安排的草原早餐更是令人難以忘懷，有人說它是全世界最

大的早餐廳，位於馬賽馬拉大草原上，四周彷彿是你的天下；也有人說這是全世界最貴的早餐，約

USD 500 元一餐夠貴了吧!但參加的人都說到馬賽馬拉搭了熱氣球絶不會後悔，不搭的人都後悔了…! 

下午會再安排一次獵遊，看看能否發現非洲五霸的蹤跡。 

 

須知：全程約 5 個小時，包含接送、空中飛行一小時及香檳早餐，每天有人數限制，需提前預約。 

搭乘熱氣球行程表大約如下：(以當地實際安排為準) 

04:30 起床  05:00 喝咖啡、餅乾甜點。05:30 專車接送離開飯店。 

06:15 到達起飛地點；聽從飛行員簡報。06:30 起飛，最高高度約 700 公尺，飛行距離約 30 公里 

07:30-07:50 降落，專車接送往早餐地點。早餐鋪設在曠野安全的地方。08:00 香檳早餐。 

09:00 飛行員頒發飛行證書給參加飛行的人。09:30 專車接送回飯店。10:15 結束整個飛行行程。 

※若無參加自費行程的貴賓會於上午安排一次遊獵活動。 

※熱氣球價格為依照當地熱氣球公司調整為主，建議於出發前先報名卡位。  

 自費活動： 熱氣球之旅 

第 08 天  馬賽馬拉國家保護區 MASAI MARA NATIONAL RESERVE 

 

早餐：飯店早餐       午餐：飯店內用或餐盒        晚餐：飯店內用 

住宿：Mara Maisha Camp 或 Fip Tree Camp 或 Mara Big Five 或 同級 

今日上午及下午各展開一場狩獵活動，繼續在馬塞馬拉平原追尋觀賞各種野生動物，由經驗豐富的

嚮導帶領各位到馬塞馬拉動物園動物保護區之不同區域，用鏡頭狩獵動物們最真實的樣貌。馬塞馬

拉動物保護區美麗的大草原，風光明媚，一覽無遺。聞名的影片「遠離非洲 Out Of Africa」的部分

場景即在此地拍攝，影片中遼闊的草原風光，成群移動的動物， 世界第一快獵豹(最快時速為

110km)、大象、水牛、獅子、犀牛、花豹、獵狗、長頸鹿等，皆是您獵奇的對象。 

 

※午餐視情況調整回飯店用餐或攜帶野餐盒。 

第 09 天 馬賽馬拉自然保護區 → 奈洛比 

 



早餐：飯店早餐         午餐：西式料理或餐盒      晚餐：肉食動物餐廳 BBQ  

住宿：5*Emera Ole Sereni Hotel 或 5*Nairobi Serena Hotel 或同級 

早餐後，揮別了馬賽馬拉草原，驅車返回奈洛比市區，途經東非大裂谷，晚餐安排肉食動物 BBQ，

今晚入住市區飯店。 

【東非大裂谷 Great Rift Valley】到肯亞不看東非大裂谷等於沒到肯亞，一是因太有名，被稱為

“地球臉上最大的傷疤”；二是因為肯亞斷層陷落帶具有大裂谷最典型的地容地貌特徵，被稱為

“世界地理奇蹟”最深達 2000 公尺，寬 30～100 公里，全長 6000 公里，是世界最長的不連續

谷，北點則可進入死海，南點在莫三比克入海。從天上鳥瞰別有一番風味。 

【長頸鹿中心】隸屬於非洲瀕危野生動物基金會（AFEW），在這您可以向飼育員拿些飼料親手

餵食長頸鹿，這難得的機會一定讓您開心不已，園區內還有其他的小動物觀賞區、咖啡廳、紀念品

店，這些的收入來源都會資助此園區。 

【Carnivore 肉食動物餐廳】這間世界知名的餐廳一進入餐廳就被那偌大的炭烤爐給吸引，餐廳裝潢

風格非常具有趣味，椰子殼的燈飾、用鐵板拼裝的牛羚及疣豬，餐廳服務人員拿著半身高的肉串在

您面前表演切肉，也可以自行單點當地有名的開胃酒 DAWA 是使用伏特加做基底再加入天然蜂蜜運

用樹莖攪拌，喝起來清新爽口!來此餐廳必吃的絕對就是肉類了，除了前菜有沙拉有濃湯，再來就是

可以吃到許多的現烤肉類而且是吃到飽喔!在桌上有一個小旗子，若您吃飽時記得把小旗子放下，服

務人員才知道您投降啦!  

 

  行車距離：馬賽馬拉國家保護區-260 公里(約 5~6 小時)奈洛比 

  門票安排：長頸鹿中心 

  特別安排 : CARNIVORE 食肉動物餐廳 

第 10 天  奈洛比 (小象孤兒院、咖啡莊園) 曼谷 

 

早餐：飯店內用      午餐：西式料理     晚餐：西式料理              

住宿：機上 

早餐後，前往小象孤兒院，之後前往參觀咖啡莊園，晚餐後前往機場，結束這趟難忘的旅程。 

【小象孤兒院】著名的景點，主要收容各種由於天然或人為因素 (最常見的是父母被盜獵殺

害 )而成為孤兒的大象和犀牛，一天只開放一小時參觀。  

【咖啡農場】，肯亞 AA 為世界知名的咖啡豆，在這邊我們可以親身體驗並瞭解這一顆顆小小的咖啡

豆，是如何從成長，生產到您的杯子裡。在這可以品嘗現煮的咖啡，也可以採買最佳伴手禮帶回

家。 

  門票安排：小象孤兒院、咖啡農場 

第 11 天  曼谷 台北 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%BB%E6%B5%B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8E%AB%E4%B8%89%E6%AF%94%E5%85%8B


早餐：機上       午餐：機上       晚餐：機上 

住宿： 

晚上飛機抵達台北，結束畢生難忘的非洲之旅。回到溫暖的家。 

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】 

 

◎報價內容說明： 

費 用 項 目 說 明 

領隊/司機/導遊小費  含，共美金 132 元 

景點標註入內之門票、交通、住宿、餐食 含 

來回經濟艙機票(含機場稅、燃油費) 含 

礦泉水(每天一瓶) 含 

簽證費 含 

旅遊契約責任險 含，保額 500 萬元(65 歲以上只能保新

台幣 200 萬)加新台幣 20 萬元意外醫療

險 

護照代辦工本費 NT$1,700 不含 

機場來回接送 不含 

床頭小費等等各項私人開銷 不含 

百合旅行社股份有限公司  交觀甲 6526  品保 1302  

10352 台北市大同區南京西路 22 號 10 樓之 4  http://www.sholiday.com.tw/  

TEL:(02)2552-4411  FAX:(02)2552-2841 
 

銀行資料與匯款帳號 合作金庫銀行  南京東路分行 代碼：006 

戶名：百合旅行社股份有限公司 帳號：3487-717-102549 

 

http://www.sholiday.com.tw/

