
 

南非、史瓦帝尼王國 二十二天全覽之旅 

好望角、花園大道、克魯閣公園 

 

 

 



 

百合旅行社為您安排的南非 6 個世界遺產之旅： 

 

                          
伊西曼格利索濕地公園                        羅本島 

iSimangaliso Wetland Park：                Robben Island： 
保護珍貴的動植物物種，包括大量的鳥類和爬    曾是南非監獄，現已成為博物館，向世界展示民 

蟲類，是南非重要的生態旅遊勝地。            主和自由戰勝了壓迫和種族主義象徵。 

 

  
斯特克方丹地區化石遺址                      馬羅提-德拉肯斯堡公園 

Sterkfontein：                               Drakensberg Park： 

以關鍵的人類演化歷史信息而聞名，也有美麗    建於 19 世紀初期，擁有精美的建築和庭園，周           

的自然風光。                                邊自然壯麗景觀。 

 

  

佛里德堡隕石坑                              開普生態保護區 

Vedefort Dome：                           Cape Floral Region ： 

地球上已確認的最大撞擊坑之一，吸引著許多    結合海岸、草原、山地等多種景觀，擁有豐富的 

遊客前往探索。                              野生動物和特有植物。 



探索大海的奇妙世界，一次出海不夠，來三次吧！ 

 
                     

【搭乘開普敦賞鯨船】 

我們為您特別安排了全球十二大

賞鯨地點之一，讓您搭乘舒適的

賞鯨船觀賞各種品種的鯨魚，包

括壯觀的露脊鯨！此外，南非還

擁有海上五霸：鯨魚、鯊魚、海

豚、海豹和企鵝， 

 

 

 

 

【羅本島(監獄島)】 

羅本島是南非開普敦 12 公里外

的島嶼，曾是監獄、現已成博物

館，曼德拉曾被關押在此。象徵

著民主和自由戰勝了壓迫和種族

主義。是世界文化遺產名單的一

部分。 

 

 

 

【海豹島】 

海豹島是南非著名的遊覽勝地之

一，位於豪特灣上，以眾多開普

軟毛海豹和海鷗聞名。遊客可以

搭遊艇近距離觀賞海豹捕食、曬

太陽和遨遊於海中的可愛模樣，

感受自然之美。 

 



南非 克魯格國家公園 

特別安排 二日之旅 

兩天時間探索克魯格國家公園，這是世界上最古

老、也是最負盛名的國家公園之一。南非現在擁

有 18 個國家公園，而克魯格公園則是其中的翹

楚。該公園佔地達兩百萬公頃，由北至南縱貫四

百公里，由東至西橫跨七十公里，面積大小相當

於台灣的三分之二。 
 

 

 

 

南非奇洞之美 

探索人類演化之謎，體驗自然之神奇 

百合旅行社特別安排三個奇洞探險，包括南非最

大的甘果洞、世界最古老的蘇德瓦拉洞穴和以人

類起源著名的斯特克方丹地區。體驗各種形狀的

鐘乳石和石灰岩結構，了解人類演化歷史和當地

文化，欣賞壯麗的自然風光。 

 

 ◥甘果洞                  ◣斯特克方丹洞穴                                ◣蘇德瓦拉洞穴      



                          南非美食探索 享受獨特風味 

 

  

奈斯納 生蠔餐                              豪特灣 龍蝦海鮮餐 

 

  

約翰尼斯堡 Butcher Shop 排餐               奧次頌 鴕鳥肉餐 

 

  

普利托利亞 百獸宴 BBQ                     德班 水族館餐廳 

 



南非 五星飯店/渡假村 優質連鎖飯店 特色住宿 

   

開普敦 5 星 WESTIN 兩晚      約翰尼斯堡 5 星 Radisson 兩晚  Protea By Marriott 系列飯店 

  

赫曼紐斯 五星 Arabella Hotel Golf & Spa     盧瑟納卡爾 五星 Walkerson Hotel & Spa 

  

入住克魯格國家公園內 Nkambeni Camp 兩晚  入住德拉肯斯堡公園內 Goodseson Reort 

  

太陽城 五星 The Palace Of Lost City         史瓦帝尼王國山谷內  Mantenga Lodge 



航班參考：（航班以行前說明會公佈為主） 

天 數 出發 / 抵達時間 起 飛 ／ 抵 達 城 市 航 空 公 司 班機號碼 飛 行 時 間 

第 01 天 17:45 / 22:15 台北新加坡 新加坡航空 SQ-879 約 04 小時 30 分 

第 02 天 01:30 / 06:10 新加坡約翰尼斯堡 新加坡航空 SQ-478 約 10 小時 40 分 

第 02 天 07:10 / 09:25 約翰尼斯堡開普敦 新加坡航空 SQ-478 約 02 小時 15 分 

第 08 天 18:25 / 19:50 伊莉沙白港德班 聯結航空 4Z-529 約 01 小時 25 分 

第 21 天 13:45 / 06:10* 約翰尼斯堡新加坡 新加坡航空- SQ-479 約 10 小時 25 分 

第 22 天 08:20 / 13:10 新加坡台北 新加坡航空- SQ-876 約 04 小時 50 分  

 

 

(◎含門票景點、＊不需門票景點、▲行車遊覽、 拍照需付費、 UNESCO 指定為世界遺產) 

第 01 天   台北 TAIPEI新加坡      

                                                         SQ-879 TPE/SIN 1745/2215 

早餐：X    午餐：X     晚餐：機上套餐      住宿: 機上 

期待已久的旅程即將展開，我們在桃園機場集合，專人協助辦理出境手續，隨後豪華客機帶我們飛往

南非首都約翰尼斯堡，經過新加坡。享受這段舒適的飛行旅程，準備體驗南非豐富多彩的文化和美麗

景色。 

第 02 天   新加坡約翰尼斯堡開普敦(桌山、克斯騰伯斯植物園) 

                                   SQ-478 SINJNB/JNBCPT 0130/0610-0710/0925 

早餐：機上            午餐：西式料理                晚餐：飯店內用餐 

住宿：5* Westin Cape town 或同級 

清晨抵達約翰尼斯堡中停，再繼續飛往南非母城-開普敦。在開普敦進行市區觀光，參觀國會、舊城

堡、市政廳等歷史古蹟和水門購物廣場。登上◎桌山，參觀位於東邊的◎克斯騰伯斯國家植物公園

（視天氣情況而定）。 

【開普敦 Cape Town】 

開普敦！你可以沉浸在世界知名的沙灘、壯觀的桌山和著名的好望角之中，讓你的旅程充滿刺激和驚

喜。除了自然景觀外，開普敦還擁有許多令人驚嘆的歷史文化，例如國會、舊城堡和市政廳等古蹟，

讓你能夠深入了解當地的文化與歷史。當然，你還可以品嚐當地的美食、購物和探索藝術和音樂場

所。無論你是想度假還是文化之旅，開普敦都是一個完美的選擇！ 

◎桌山 Table Mountain 

桌山是南非非常著名的旅遊勝地，有「上帝的餐桌」之美譽，可搭乘 360 度旋轉纜車登頂，從而更全

面地體驗桌山的壯觀及鳥瞰開普敦的美。此外，桌山也是南非國家公園之一，被列為自然保護區，這

意味著它維持了珍貴的生態系統和自然景觀。 

◎克斯騰伯斯國家植物園 Kirstenbosch National Botanical Garden 



克斯騰伯斯國家植物園位於開普敦市桌山的東坡，面積 528 公頃，其中栽培開放區只有 36 公頃。該

區是世界六大植物區系之一的開普植物區，雖然佔地表的 0.04%，但有 8500 多種植物分佈，其中不

少是特有種，是植物工作者的聖地。 

 

行車距離：開普敦-7 公里(20 分)桌山-18 公里(約 30 分)克斯騰伯斯植物園-12 公里(約 15 分)開普敦 

門票安排 : 桌山、克斯騰伯斯國家植物園   

第 03 天   開普敦→海豹島→好望角→企鵝生態保護區→開普敦 

 

早餐： 飯店早餐       午餐：龍蝦風味料理        晚餐：西式套餐 

住宿： 5* Westin Cape town 或同級 

沿著世界最美公路之一的「查普曼公路」，欣賞壯觀的海景風光。經過克里夫頓灣和 12 門徒岩，前往

豪特灣的海豹保護區，品嚐當地美食中最著名的龍蝦大餐。午後，前往好望角自然保育區，搭乘雙軌

纜車登上瞭望臺欣賞印度洋和大西洋的交匯處，參觀企鵝保護區，留下難忘回憶。 

★【查普曼公路】Chapman's Peak Drive 

南非的查普曼公路位於開普敦市的南部，是一條長約 9 公里的蜿蜒公路，風景壯麗★，經過著名的查

普曼峰，擁有壯觀的海岸和山脈景觀，被譽為南非最美的海岸公路之一。 

【豪特灣 Hout Bay】 

豪特灣是南非開普敦市附近最著名的海灣之一，位於城市以南約 20 公里處。它以其天然的港口和多

樣化的景色而聞名，成為當地旅遊勝地之一。豪特灣的港口提供了船隻和漁民出海的重要基地，是當

地重要的漁業中心。除了漁業，遊客還可以享受美麗的海灣風光，如蔚藍的海洋和附近的群山。如果

你來到開普敦，豪特灣是一個必須要看的地方，它將會給你帶來一個難忘的旅遊體驗。 

◎海豹島 Duiker Island 

海豹島位於豪特灣上，以眾多海豹和海鷗聞名。南非本土品種開普軟毛海豹在此繁殖，遊客可搭遊艇

近距離觀賞海豹捕食、曬太陽和遨遊於海中的可愛模樣。為了保護棲息地，遊艇在距離島嶼很近的地

方緩慢繞行。這是開普敦著名的遊覽勝地之一，旅客可以在船上觀賞上千隻海豹、海鷗和其他海鳥的

生態活動，感受自然之美。 

◎企鵝保護區 Boulders Penguin Colony 

南非東海岸的一個熱門旅遊勝地，南非企鵝生態保護區則是這裡最著名的景點之一。進入保護區，你

會沿著木棧道漫步，看到兩旁都是企鵝的活動範圍。當你走到海灘時，你會看到數量龐大的企鵝在海

中玩耍、覓食，或是在沙灘上享受陽光。這個小海灣被稱為“漂礫”，是南非著名的企鵝家園之一，

你可以近距離觀察這些可愛的生物，並在這個美麗的自然環境中感受大自然的魅力。 

* 弗洛勒爾角 Cape Floristic Region 

2004 年，弗洛勒爾角列入聯合國教科文組織世界遺產名錄，弗洛勒爾角（Cape Floristic Region），

又譯作好望角植物保護區、好望角自然保育區位於南非西南端，結合海岸、草原、山地等多種景觀，

得名於可觀海岸線的地形。保育區有豐富的野生動物，如非洲大象、斑馬、黑犀牛等，也是鯨魚、海

豚、海豹等的棲息地，岩石懸崖上生長多種特有植物，如南非國花金銀花。遊客可體驗大自然美妙，

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7


並了解保護野生動物及環境的重要性。 

 

行車距離：開普敦—20 公里(約 30 分)豪特灣—53 公里(約 70 分)好望角—66 公里(約 80 分)開普敦 

門票安排 : 搭船海豹島、企鵝保護區 

第 04 天  開普敦→羅本島→開普敦→赫曼紐斯 

 

早餐： 飯店早餐         午餐：酒莊內用餐       晚餐：西式料理 

住宿：5★ Arabella Hotel golf and spa 或同級 

早餐後，搭船前往羅本島，下午在水門廣場觀光，傍晚前往入住赫曼紐斯的飯店。 

◎ 羅本島(監獄島) Robben Island 

讓我們帶您走進南非開普敦以外約 12 公里的大西洋中的羅本島，這個曾經是監獄、治療醫院和軍事

基地的島嶼在 1999 年被聯合國教科文組織列入世界文化遺產名單，而南非總統曼德拉曾經就曾被關

押在此。在這個島上，曾經被流放的政治犯、社會流氓和反對種族隔離者被隔離和囚禁。島上的建

築，特別是那些在二十世紀後期用來隔離政治犯的牢房，是南非陰暗歷史最直接的見證。現在，羅本

島已經開放為博物館，向世界展示其歷史和文化，成為南非的旅遊勝地。這座島象徵著民主和自由戰

勝了壓迫和種族主義。 

＊維多利亞水門廣場 Waterfront Victoria 

維多利亞碼頭及阿弗烈德水門廣場是南非開普敦最受歡迎的旅遊勝地之一，不僅是當地居民聚集的地

方，也是遊客必去的景點。廣場共耗費 32 億南非幣建造而成，完美保留了十九世紀維多亞時代的風

格，有著古老的鐘樓、古戰船和防波堤碼頭等古蹟，使人仿彿穿越時空回到了過去。被稱為“開普敦

漁人碼頭”不僅有著放鬆的氛圍，還有豪華購物中心、酒店、餐廳、酒吧和藝術展覽館等設施，吸引

著遊客和當地居民前來一同享受優雅和富有歷史感的氛圍。 

 

行車距離： 水門廣場 —102 公里(約 1 小時 20 分)赫曼紐斯 

門票安排 : 羅本島 

下車參觀 : 水門廣場   

第 05 天  赫曼紐斯→搭乘賞鯨船賞鯨→赫曼紐斯 

 

早餐：飯店早餐         午餐：西式料理      晚餐：西式料理 

住宿：5★ Arabella Hotel golf and spa  或同級 

早晨享用豐盛的早餐之後，準備搭乘賞鯨船出海，展開充滿冒險和放鬆的一天，探索開普敦附近的海

域，並欣賞驚人的鯨魚表演。這裡的露脊鯨和其他品種每年都會在這裡繁殖和嬉戲，下午前往卡里敦

溫泉度假區，這是一個極具魅力和神秘的地方，提供了一個讓你真正放鬆和享受大自然的機會。你可

以漫步在周圍的自然風景中，體驗卡里敦獨特的溫泉，讓疲憊的身心得到放鬆和療癒。 



◎搭乘開普敦賞鯨船 Whale Watching 

南非的開普敦被世界自然基金會認可是全球十二大賞鯨地點之一，每年的七月至十一月是最佳觀賞季

節。這段期間，大量的鯨魚，包括露脊鯨等品種，前來求偶和繁殖幼鯨，為遊客提供了難得的賞鯨機

會。此外，南非還擁有海上五霸：鯨魚、鯊魚、海豚、海豹和企鵝。乘船出海可以一次看到這五種動

物，讓旅程更加豐富多彩。開普敦是南非賞鯨的最佳地點之一，不僅可以觀賞到鯨魚，還能見到其他

海洋生物。 

◎葡萄酒莊園 

赫曼紐斯地區的酒莊以其壯麗的海岸線和優質的葡萄酒而聞名，為南非葡萄酒產區重要的一部分。該

區最古老的酒莊可追朔到 19 世紀初，眾多酒莊坐落於美麗的山谷中，享受著溫和的氣氛和獨特的土

壤條件，為葡萄提供了理想的生長環境。在酒莊內安排參觀葡萄園，了解葡萄的種植和摘採過程，釀

造過程，以及品嘗不同款式的葡萄酒。 

 

行車距離：赫曼紐斯地區 

特別安排: 賞鯨船賞鯨、參觀葡萄酒莊 

第 06 天  赫曼紐斯→ 摩梭灣 Mossel Bay→ 奧次頌 Oudtshoorn 

 

早餐：飯店早餐         午餐：西式料理       晚餐：飯店內用 

住宿：4★ Protea By Marriott Hotel Oudtshoorn Riempie Estate 或 同級 

早上享用完美的早餐後，前往南非令人驚嘆的海岸線，摩梭灣是南非最著名的海灣之一，也是狄亞世

航海家在南非登陸的地方。參觀著名的郵政樹和狄亞世航海博物館，午餐後前往世界著名的"羽毛城" - 

奧次頌。這座城市以其獨特的建築風格和令人驚嘆的自然美景而聞名於世界。在駝鳥農莊體驗南非獨

特的農業文化，晚上在奧次頌住宿，享受南非美麗的夜晚。 

【摩梭灣】Mossel Bay 

摩梭灣和好望角一樣都是影響歐洲人發現東方航路上的重要歷史里程碑之一。葡萄牙探險家巴梭羅繆‧

狄亞士在補充淡水的時候發現了摩梭灣，並命名為聖布萊茲水源。郵政樹是這個地方的著名景點，因

為它是訊息的轉達站，也是郵政傳遞的重要工具。郵政樹的學名是乳樹，是一種熱帶植物，能夠分泌

乳狀物。 

◎狄亞士航海博物館 

南非迪亞士航海博物館位於南非開普敦的港口地區，是為了紀念葡萄牙航海家巴爾托洛梅烏·迪亞士而

建立的博物館。這座博物館於 1988 年開放，旨在展示迪亞士航行印度洋和前往開普敦的歷史，包括

他於 1488 年首次到達非洲海岸的旅程。博物館展示了當時航海技術和裝備的複製品，以及有關航行

歷史和南非本地文化展品。此外，博物館還有一個圖書館和檔案館，收藏了關於航海和南非歷史的書

籍和文獻。 

【奧次頌 Oudtshoorn】 

奧次頌為南非西開普省的一個城市，以鴕鳥農莊聞名。中世紀時騎士頭盔插鴕鳥羽毛，19 世紀成女裝



飾品，需求推動飼養鴕鳥農場。奧次頌有 200 家駝鳥牧場，九萬駝鳥，成著名羽毛加工地。農場安排

觀察鴕鳥生活、玩弄沙坑中巨蛋、餵食、跨騎鴕鳥背上，甚至「放騎」。奧次頌因鳥比人多而成名符其

實「鴕鳥城」或「羽毛城」。除此之外，還有著名的鐘乳石洞-甘果洞。 

◎駝鳥農莊 

在農莊可以參觀駝鳥生態及品嘗鴕鳥大餐。 

 

行車距離：赫曼紐斯--315 公里(約 3 小時)摩梭灣 – 87 公里(約 1 小時)奧次頌     

門票安排: 狄亞士航海博物館、駝鳥農莊 

第 7 天 奧次頌 → 奈斯納 Knysna 

 

早餐：飯店早餐         午餐：生蠔海鮮料理       晚餐：西式料理 

住宿：4★ Protea By Marriott Hotel KNYSNA QUAYS 或同級 

今天我們來到南非最壯觀的鐘乳石洞-甘果洞，這裡是地質學家和冒險家的夢想。在午餐之後，我們前

往奈斯納，這個由喬治雷克斯建造的渡假勝地聞名遐爾。我們沿著湖泊沼澤區的風景如畫的路線前

進，欣賞到令人嘆為觀止的山海風光。當我們抵達奈斯納後，我們搭船遊覽花園大道上唯一的海湖相

聯之美景，這絕對是一個讓你身心放鬆，心情愉悅的行程。 

【花園大道】Garden Route 

花園大道是南非海岸東南部一個延伸的地區，從莫塞爾灣一直延伸至東開普省的最西端，沿著 N2 號

濱海公路通行。這個地區以其蔥鬱的植被、生態多樣性以及分佈在海岸線上的許多池塘和湖泊而聞

名。公園包括克尼斯納、普利登堡灣、莫塞爾貝、小布拉克河和自然谷等城鎮，以及最大的城市和主

要行政中心喬治市。 

◎甘果洞 Cango Caves 

甘果洞是南非最大的鐘乳石洞之一，位於南非的東北部省份，距離約翰尼斯堡約 150 公里，是南非最

受歡迎的旅遊景點之一。洞內的鐘乳石、石筍、石柱等奇特的石灰岩地貌讓遊客流連忘返，而洞內的

景象更是壯觀。遊客在探險過程中可以看到各種形狀的鐘乳石，有的像燭臺，有的像水晶，有的像瀑

布。另外，洞內還保存有一些早期居民的遺跡，可以讓遊客感受到古人的智慧和生活方式。 

★奈斯納遊船 

奈斯納是南非一個美麗的城鎮，也被譽為非洲瑞士。它坐落在奈斯納河入海口的北岸，被山脈和湖泊

所包圍。您可以搭船遊覽湖泊上的小島，欣賞美麗的風景和大量的白麪雁鴨和鵜鶘。奈斯納的沼澤區

域有大量的蘆葦，成為地中海候鳥過境和避寒的重要地點。每年春夏季節，成群的鳥類會在這裡停

留。湖中的小島上建有美麗的小屋，坐在小屋陽台上欣賞湖泊倒影和飛翔的鳥兒，這是一個詩情畫意

的美景畫。 

行車距離：奧次頌---120KM(約 1.5 小時)奈斯納  

門票安排: 甘果洞 

特別安排: 奈斯納遊船 



第 8 天  奈斯納→伊莉沙白港 Port Elizabeth德班 Durban 

4Z-529 PLZDUR 1825/1940 

早餐：飯店早餐         午餐：中式料理            晚餐：西式料理 

住宿：4★ Southern Sun Elangeni Maharani 或同級 

早餐後，前往齊齊卡馬國家公園。途中，您可以欣賞到壯麗的海洋風光和漫步森林小徑的美景。午餐

後，前往伊麗莎白港，傍晚搭機前往南非第三大城：德班。 

◎齊齊卡馬國家公園 

齊齊卡馬國家公園位於南非東部，是南非最大的野生動物保護區之一。公園內有壯麗山脈、茂密的森

林、廣闊草原和湖泊等自然景觀，並且保護著眾多的野生動物，如非洲象、獅子、長頸鹿、斑馬等。

值得旅客探索這奇妙的自然世界。公園內還有許多刺激的活動可供遊客體驗，如步行野生動物保護

區、騎馬、攀岩等。無論是自然愛好者還是野生動物愛好者，齊齊卡馬國家公園都是一個值得去探索

的地方。 

【伊莉沙白港】Elizabeth Port 

伊莉莎白港位於南非東海岸，是一個充滿活力和文化多樣性的城市。伊莉莎白港是南非東部的一座城

市，因擁有七大霸獸而聞名於世。這裡的野生動物非常豐富，鳥類種類繁多，更有非洲企鵝最大的繁

殖地聖克洛伊就在離岸不遠的地方。除了自然資源豐富，這座城市也是南非的文化中心之一，擁有眾

多的博物館、藝術中心 

【德班】Durban 

德班位於南非東海岸，是南非最大的海濱城市和工業中心之一。它是昆士蘭省的省會，也是該省的最

大城市。德班的人口約為 370 萬，是南非第三大城市。 

德班是南非最受歡迎的旅遊勝地之一，擁有美麗的海灘、溫暖的氣候和多樣化的文化遺產。它的歷史

可以追溯到 1824 年，當時該地區是一個小港口，後來發展成為南非最重要的港口之一，同時也是全

球最繁忙的港口之一。 

 

行車距離：奈斯納—107 公里(約 1 小時 20 分)—163 公里(約 1 小時 40 分)伊莉沙白港德班 

門票安排: 齊齊卡馬國家公園 

第 9 天 德班→馬羅提-德拉肯斯堡公園 Maloti-Drakensberg Park  

 

早餐：飯店早餐         午餐：西式料理            晚餐：西式料理 

住宿： Goodseson Darkensberg Garden Golf & SPA Resort(國家公園內)或同級  

早餐後，乘車前往馬羅提-德拉肯斯堡公園，下午欣賞這美意的風景，今晚入住公園內的度假村。 

◎ 馬羅提-德拉肯斯堡公園 Maloti-Drakensberg Park 

馬羅提-德拉肯斯堡公園是南非的世界文化遺產之一，位於德班以北約 150 公里處。它是一個保存完

好的城鎮，建於 19 世紀初期，是南非殖民時期的象徵之一。這裡有許多精美的建築和庭園，如華麗

的德拉肯斯堡宮殿、色彩繽紛的洛特里茨庭園、蘇格蘭教堂等，每一處都彰顯出當時歐洲文化的風格

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%A9%AC%E7%BD%97%E6%8F%90-%E5%BE%B7%E6%8B%89%E8%82%AF%E6%96%AF%E5%A0%A1%E5%85%AC%E5%9B%AD


和南非特有的文化特色。另外，馬羅提-德拉肯斯堡公園周邊的自然景觀也非常壯麗，如蜿蜒的波羅克

瓦內峽谷和陡峭的德拉肯斯山脈，這些都是旅行者不能錯過的景點。可以選擇騎馬、健行或是釣魚活

動。 

 

行車距離：德班--243 公里(約 3 小時)馬羅提-德拉肯斯堡公園 

門票安排: 馬羅提-德拉肯斯堡公園 

第 10 天  德拉肯斯堡→德班 

 

早餐：飯店早餐         午餐：水族館餐廳        晚餐：飯店內用 

住宿：4★ Southern Sun Elangeni Maharani 或同級 

早餐後，搭車返回德班市區，進行市區觀光，參觀海洋世界及用餐，探索當地的印度市場，品嚐美食

和購物。 

◎ 海洋世界 Marine World 

是南非德班（Durban）市的一座知名水族館和娛樂場所。它位於德班海灘旁的一個巨大主題公園中，

是非洲最大的水族館之一。uShaka 海洋世界以其豐富多樣的海洋生物展示和令人興奮的活動而受到

遊客的喜愛。水族館內設有多個區域，包括水生動物展覽館、鯊魚潛水體驗、海獅表演、海豚表演以

及人工創造的潮池和珊瑚礁區域。您可以觀賞到各種海洋生物，包括鯊魚、海龜、海豚、海獅、彩色

珊瑚礁和各式熱帶魚類。 

*【印度市集】 

德班的印度市場是南非最大的印度市場之一，被稱為“東方寶石”。這裡擁有各種顏色和紋理的絲

綢、鮮豔的紡織品、香料、手工藝品和首飾等商品，吸引了大量的遊客和當地居民前來購物和觀光。

在這裡，你可以品嚐到正宗的印度美食，如咖喱飯、羊肉串、烤香蕉和沙威瑪等。除了購物和美食之

外，這裡還有豐富的文化活動，如婚禮、宗教節日和表演等，讓你更深入地了解印度文化。因此，在

印度市場遊覽和購物可以是一個非常有趣和特別的體驗。 

 

行車距離：德拉肯斯堡---240 公里(約 3 小時)德班 

  下車參觀: 印度市集 

  特別安排: 參觀海洋世界及水族館餐廳用餐 

第 11 天  德班→聖露西亞湖 Saint Lucia Estuary→ 

舒舒夷國家公園 Hluhluwe Game Reserve 

早餐：飯店早餐         午餐：西式料理       晚餐：西式料理 

住宿： Anew Hotel hluhluwe &safari 或同級 

早餐後，前往聖露西亞濕地公園，這裡是南非第三大國家公園，有大量的河馬和鱷魚，搭乘遊船欣賞

湖景。之後前往舒舒夷國家公園，這裡保護瀕危的白犀牛，搭乘敞蓬吉普車跟隨導遊尋找野生動物。 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%A9%AC%E7%BD%97%E6%8F%90-%E5%BE%B7%E6%8B%89%E8%82%AF%E6%96%AF%E5%A0%A1%E5%85%AC%E5%9B%AD
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%A9%AC%E7%BD%97%E6%8F%90-%E5%BE%B7%E6%8B%89%E8%82%AF%E6%96%AF%E5%A0%A1%E5%85%AC%E5%9B%AD
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%A9%AC%E7%BD%97%E6%8F%90-%E5%BE%B7%E6%8B%89%E8%82%AF%E6%96%AF%E5%A0%A1%E5%85%AC%E5%9B%AD


◎ 聖露西亞濕地公園 

我們將前往南非第三大國家公園——聖露西亞濕地公園是南非重要的生態旅遊勝地之一，保護著許多

珍貴的動植物物種，包括大量的鳥類和爬蟲類，尤其是著名的河馬和鱷魚。搭乘遊船穿越這個水世

界，你可以欣賞到壯麗的自然風光和獨特的動物生態，非常值得一遊。 

◎舒舒夷國家公園 

我們將前往舒舒夷國家公園，這裡以保護瀕臨絕種的白犀牛而聞名。在 1895 年被指定為狩獵保護區

時，全球白犀牛的總數只有 50 隻，但由於保育工作的成功，現在已有超過 4,000 隻白犀牛自此國家

公園運送到世界各地的動物保護區。我們將在此搭乘四輪傳動敞蓬式吉普車，由專業叢林導遊帶領，

搜尋野生動物，體驗非洲的原始風貌。 

 

行車距離：德班→240 公里(約 3 小時)聖露西亞湖→52 公里(約 50 分)舒舒夷國家公園 

  特別安排: 聖露西亞濕地公園遊船、舒舒夷國家公園 SAFARI 

第 12 天  舒舒夷國家公園→恩巴班(史瓦帝尼王國)  

 

早餐：飯店早餐         午餐：西式料理              晚餐：西式料理 

住宿： Mantenga Lodge  或同級 

早餐後，前往入境史瓦帝尼王國，午餐後，參觀曼騰加文化村及首都恩巴班市區觀光，晚上入住埃祖

爾韋尼山谷的飯店。 

【史瓦帝尼王國】Eswatini Kingdom 

史瓦帝尼王國，是與我國關係親密的邦交國之一。雖然國土不大，但是地勢高低落差明顯，而且是非

洲南部的重要水源地區。首都墨巴本位於中西部，這裡的氣候涼爽宜人，綠樹成蔭，讓人感到心曠神

怡。 

◎曼騰加文化村 Mantenga Culture Village 

文化村位於山谷中，為史瓦帝尼的一個熱門景點，展示了史瓦帝尼傳統文化與生活方式。在這我們可

以參觀傳統建築、手工藝品，欣賞傳統舞蹈、音樂及瑪瑙儀式。 

*恩巴班觀光 Mbabane 

恩巴班為史瓦帝尼的首都，雖然面積不大但是相當，具有歐洲的氛圍，安排短暫的市區觀光。此外，

史瓦帝尼的手工藝品相當有名，安排造訪玻璃工藝店、蠟燭工藝店。 

 

行車距離：舒舒夷國家公園---262 公里(約 3.5 小時)恩巴班(史瓦帝尼王國) 

 下車參觀： 恩巴班市區觀光 

  門票安排 : 曼騰加文化村 

第 13 天  恩巴班→蘇德瓦拉洞穴 Sudwala Caves→奈斯普魯 Mbombela 

 

早餐：飯店早餐       午餐：飯店內用或餐盒        晚餐：飯店內用 



住宿： 4★ Protea Hotel By Marriott Hotel Nelspruit 或同級 

早餐後，離開史瓦帝尼王國，前往南非的蘇德瓦拉洞穴 Sudwala Caves，參觀全世界最古老的洞穴，

傍晚入住奈斯普魯的飯店。 

◎蘇德瓦拉洞穴 Sudwala Caves 

Sudwala 洞穴位於前寒武紀白雲巖中，該岩石最早形成於大約 28 億年前。這些洞穴本身形成於大

約 2.4 億年前。它們是世界上最古老的洞穴，深達 600 米，並保存著許多獨特的石灰岩結構和石

柱。在洞穴內，遊客可以欣賞到各種形狀奇特的石灰石，包括堆疊在一起的石柱和華麗的鐘乳石，令

人驚嘆不已。而蘇德瓦拉滑索則是一項刺激的活動，遊客可以從高處滑下並享受美麗的風景。這是一

個自費項目，需要一些膽識和勇氣，但對於追求冒險和挑戰的遊客來說，這將是一個難忘的體驗。 

 

行車距離：恩巴班---220 公里(約 3 小時)蘇德瓦拉洞穴—40 公里(約 40 分)奈斯普魯  

第 14 天 奈斯普魯→克魯格國家公園 Kruger National Park (4WD 敞蓬式吉普車) 

 

早餐：飯店早餐         午餐：西式料理           晚餐：西式料理 

住宿： Nkambeni Safari Camp 或同級 (國家公園內住宿) 

早餐後，前往克魯格國家公園關口，換乘 4WD 敞篷吉普車，開始國家公園南邊的 SAFARI。今天入住

國家公園內的帳篷旅館，享受融入自然的原始氛圍。 

◎克魯格國家公園 Kruger National Park 

克魯格國家公園是南非最大的野生動物保護區，位於姆普馬蘭加省、北方省和莫桑比克交界處。園區

面積相當於英國的威爾士，總面積達 2 萬平方公里，南北縱貫 400 公里，東西橫跨 70 公里。公園背

靠雄偉的山峯，面臨一望無際的大草原，區內還有森林和灌木。公園中分佈著眾多的野生動物，如大

象、獅子、犀牛、羚羊、長頸鹿、野水牛、斑馬、鱷魚、河馬、豹、獵豹、牛羚、黑斑羚和各種鳥

類。植物方面，公園內有非洲獨特的、高大的猴麪包樹。每年的 6 月至 9 月是公園最佳的觀賞季節。

在這裡，遊客可以搭乘四輪傳動的敞蓬式吉普車，由專業的叢林導遊帶領，全天深入公園內，近距離

觀察野生動物，感受大自然的魅力。 

*配合動物習性，將安排上下午兩場 SAFARI。 

 

行車距離：奈斯普魯—65 公里(約 50 分)克魯格國家公園 

門票安排： 克魯格國家公園 SAFARI 

第 15 天  克魯格國家公園狩獵（4WD 敞蓬式吉普車） 

 

早餐：飯店內早餐         午餐：西式料理       晚餐：西式料理 

住宿： Nkambeni Safari Camp 或同級 (國家公園內住宿) 

今天整天都在克魯格國家公園度過，前往公園的北邊探索。這是一場讓您與野生動物共舞、融入自然

盛宴。為讓您能夠更深入地探索公園，我們特別提供敞篷四輪驅動吉普車，由專業的林地導遊帶領，

https://en.wikipedia.org/wiki/Precambrian
https://en.wikipedia.org/wiki/Dolomite_(rock)


全天公園中尋找野生動物。 

克魯格國家公園是一個令人驚嘆的自然奇觀，不僅是南非最大的野生動物保護區，而且是全球最受歡

迎的野生動物旅遊勝地之一。這個公園位於姆普馬蘭加省、北方省和莫桑比克的交界處，總面積達 2

萬平方公里，相當於英國的威爾士。公園背靠雄偉的山峯，面臨一望無際的大草原，區內還有森林和

灌木。您可以看到大象、獅子、犀牛、羚羊、長頸鹿、野水牛、斑馬、鱷魚、河馬、豹、獵豹、牛

羚、黑斑羚和各種鳥類等野生動物。在植物方面，公園內的麵包樹也是非洲獨特高大的植物。 

 

行車距離： 國家公園內 

特別安排 : 克魯格國家公園 SAFARI 

第 16 天  克魯格國家公園→布萊德河峽谷自然保護區→盧瑟納卡爾 Roossenekal 

 

早餐：飯店內早餐         午餐：西式料理       晚餐：飯店內用 

住宿：5★ Walkersons Hotel & Spa 或同級 

今日從克魯格國家公園前往布萊德河峽谷自然保護區。 

◎布萊德河峽谷自然保護區 Blyde River Canyon 

布萊德河峽谷自然保護區位於南非東部的昆士敦市，是南非最著名的自然景點之一。保護區內的布萊

德河峽谷是世界上最大的綠色峽谷之一，長度超過 30 公里，深度超過 600 米。保護區內還有豐富多

樣的野生動物，如獅子、長頸鹿、河馬、水牛、鬣狗、狒狒、鱷魚和各種鳥類等。在保護區內，遊客

可以參加漂流、徒步、攀岩等活動，也可以搭乘直升機飛越峽谷欣賞美景。此外，保護區內還有許多

自然和文化景點，如波蘭斯堡傳統村落、博德爾斯科普峽谷、馬科巴峽谷等，讓遊客可以更全面地體

驗布萊德河峽谷自然保護區的魅力。 

◎波克幸運壺穴 Bourkes Luck Potholes 

南非波克幸運壺穴是南非一處著名的地質奇觀，位於克魯格國家公園以北約 35 公里處的布萊德河峽

谷自然保護區內。這裡地貌形成是由河流數千年的沖刷作用下形成，創造了許多天然洞穴和池塘，其

中最著名的是名為“波克幸運壺穴”的地質現象。遊客可以沿著設置的步道進行漫步，欣賞這片美麗

的自然風景，包括峽谷、河流、瀑布和巨大的岩石。 

 

行車距離：克魯格國家公園—108 公里(約 1.5 小時)布萊德河峽谷自然保護區→盧瑟納卡爾 

門票安排: 布萊德河峽谷自然保護區、波克幸運壺穴 

第 17 天  盧瑟納卡爾→斯特克方丹 Sterkfontein→普利托利亞 Pretoria 

 

早餐：飯店內早餐       午餐：Carnivore BBQ     晚餐：西式料理   

住宿：4★ Maslow Time Square ( Zenith level)或同級 

早餐後，驅車前往南非世界文化遺產的古老城鎮，斯特克方丹地區。中午安排在 Carnivore 百獸宴享

用 BBQ，下午參觀斯特克方丹洞穴及 Maropeng 人類遺址博物館，晚上返回普利托利亞住宿。 

【斯特克方丹 Sterkfontein】 



為南非的一個古老城鎮，位於自由邦省的中部，斯特克方丹的建築風格以荷蘭和維多利亞時期的建築

為主，建築物保留得非常完整，如市政廳、法院、郵局、教堂、博物館和劇院等，該區域於 2000 年

列入世界文化遣產。  

◎ 斯特克方丹洞穴 Sterkfontein Cave 

斯特克方丹洞穴被認為是人類起源的重要地點之一，以其豐富的化石遺跡而聞名。該洞穴在 1936 年

被發現。自此，考古學家及古人類類學家便持續在此進行挖掘及研究。進入這個洞穴系統可以觀看化

石遺跡的展示，並聽取關於這些遺跡的解說。 

◎ Maropeng 博物館 

該博物館向遊客展示了人類起源和進化的故事，透過各種展覽，可以了解到地球的演化歷史，生命的

起源及人類的演化過程。透過這些化石遺跡、人類的骨骼化石及石器工具，能讓我們更深入瞭解在非

洲人類的起源和進化過程。 

★【Carnivore 野味餐廳】 

Carnivore 餐廳位於南非約翰尼斯堡市的米德蘭茲地區，是當地著名的餐廳之一。這家餐廳以其各種

肉類料理而聞名，包括野生動物和家禽類。顧客們可以在一個開放式的燒烤場上觀看廚師們烹飪肉

類，而不是在傳統的廚房中烹飪。此外，Carnivore 餐廳還提供一系列的沙漠和飲料，包括當地的啤

酒和葡萄酒。Carnivore 餐廳是一個熱門的旅遊目的地，適合那些想要品嚐傳統南非美食的人。 

 

行車距離：盧瑟納卡爾--310 公里(約 3 小時)斯特克方丹→46 公里(約 1 小時)普利托利亞 

門票安排 : 斯特克方丹洞穴、Maropeng 博物館 

特別安排 : Carnivore 野味餐廳 

第 18 天  普利托利亞→(215KM)太陽城 

 

早餐：飯店內         午餐：西式料理       晚餐：飯店內用 

住宿：5★ The Palace of Lost City 飯店 或同級 

早餐後，進行普利托利亞的市區觀光，之後前往入住世界聞名的超五星太陽城皇宮酒店。 

【普利托利亞 Pretoria】 

普利托利亞維南非的行政首都－素有紫葳花之城的稱號。此城市氣候溫和，涼爽宜人，每逢花季佳節

便是到處開滿紫色的紫薇花，為南非重要的教育中心。參觀教堂廣場、聯合行政大樓--總統府及美麗

的整齊市容，並前往市郊參觀莊嚴巍峨的開發先民紀念堂。， 

◎ 開發先民紀念堂 

堂內 27 幅浮雕，陳述著當時拓荒者為重建家園所展開美麗壯烈的「大遷徙」，其間所經歷的艱辛和危

險的故事。 

★【太陽城-皇宮酒店】 

太陽城皇宮酒店位於南非北面北西省，是一家享譽世界超五星級酒店，一座宏偉的建築，擁有豪華客

房和套房、多樣化的餐廳、健身中心、水療設施、室內和室外游泳池以及設備齊全會議和活動場所。

酒店所在的太陽城度假村更是一個大型的娛樂場所，提供博彩、高爾夫球場、購物中心和餐飲場所等



多種設施和活動。酒店的豪華與活潑的娛樂氛圍相結合，為訪客帶來了難忘的體驗和精彩的時光。 

晚上安排欣賞集非洲傳統及現代藝術之豪華歌舞表演。 

 

行車距離：普利托利亞→ 190 公里(2.5 小時)太陽城 

門票安排: 開發先民紀念堂 

下車參觀: 聯合行政大樓 

第 19 天  太陽城→黃金礦脈城 Gold Reef City→約翰尼斯堡 

 

早餐：飯店內用    午餐：西式料理    晚餐：中式六菜一湯   

住宿：5★ Radisson Blu Sandton 或同級 

早晨，在太陽城度過悠閒的時光後，驅車前往約翰尼斯堡市郊的黃金礦脈城參觀，晚上返回約翰尼斯

堡住宿。 

【約翰尼斯堡】Johnnesburg 

為南非最大的城市和商業中心，是非洲最具活力和多元文化的城市之一。以現代化的摩天大樓，繁忙

的商業區和充滿活力的夜生活而聞名。 

◎【黃金礦脈城】 

黃金礦脈城位於南非豪登省約翰內斯堡市郊區，是南非的黃金礦區，曾是全球最大的黃金生產地之   

一 。這個城市是在 19 世紀末到 20 世紀初期由於黃金的發現而興起的，曾是一個繁華的礦區城   

市。在此可看到舊式的釀酒廠、洗衣房、裁縫店等。亦保有昔日開採黃金礦之一切設備， 

實際體會黃金開採之情景，略能感受礦工生活的經歷。並可 

觀賞鑄金表演。 

 

行車距離：太陽城--173 公里(約 2.5 小時)黃金礦脈城--20 公里(約 20 分)約翰尼斯堡 

門票安排： 黃金礦脈城 

第 20 天  約翰尼斯堡→佛里德堡隕石坑 Vredefort Crater→曼德拉廣場堡→ 

         約翰尼斯堡 

早餐：機上      午餐：西式料理    晚餐：The Butcher Shop & Grill 

住宿：5★ Hilton Sandton / Radisson Blu Sandton 或同級 

早餐後，前往參觀佛里德堡隕石坑，下午返回約翰尼斯堡，參觀曼德拉廣場，晚餐安排知名餐廳 The 

Butcher Shop 享用排餐。 

◎ 佛里德堡隕石坑 Vredefort Crater 

弗里德堡隕石坑位於南非共和國自由邦省，是地球上已確認的最大撞擊坑之一，有著「Vredefort    

dome」或「Vredefort impact structure」之稱。這個撞擊坑因其獨特的地質景觀在 2005 年被聯 

合國教科文組織列為世界遺產，吸引著許多遊客前往探索。弗里德堡隕石坑的形成可追溯至 20 億 



年前，是由一顆直徑約 10 公里的隕石撞擊而形成。遊客可以參觀周圍的自然保護區，欣賞到罕見 

的地質奇觀，了解地球形成的歷史和自然演化的過程。 

*曼德拉廣場 

曼德拉廣場位於南非約翰尼斯堡市中心，以紀念南非第一位黑人總統納爾遜·曼德拉，是一個開放式 

廣場，設有他的雕像。除了是一個重要的旅遊景點外，廣場也是一個社交和文化聚集地，經常舉辦 

各種活動和表演，吸引當地居民和遊客前來參加。曼德拉廣場周圍有很多商店、餐廳和博物館，如 

南非國家博物館和市場劇院等。此外，廣場也是南非的政治和社會中心，經常舉辦各種政治和社會 

活動，例如集會和示威遊行。 

 

行車距離：太陽城--136 公里(約 1.5 小時)佛里德堡隕石坑--136 公里(約 1.5 小時)約翰尼斯堡 

  門票安排: 佛里德堡隕石坑 

  下車參觀: 曼德拉廣場 

第 21 天 約翰尼斯堡新加坡 

                                               SQ-479 JNBSIN 1345/0610+1 

早餐：飯店早餐  午餐：機場自理  晚餐：機上套餐   

住宿：夜宿機上 

早餐後，若時間許可，參觀約翰尼斯堡鑽石切割中心，經專業鑽石工匠展示如何對一塊貌似石頭之裸

鑽進行標記、鋸、劈、切面和刻面最後當磨光後的鑽石從頂端出現光澤時，鑽石終釋放出蘊藏其中的

驚人耀眼火花，閃爍豔麗，參觀後帶著豐收的心情搭車前往機場搭乘豪華客機經香港轉機返回台北。 

第 22 天 新加坡台北   

                                                SQ-876 SINTPE 0820/1310 

早餐：機上套餐  午餐：機上套餐  晚餐：溫暖的家 

班機於今日抵達香港，並隨即轉機返回桃園國際機場，帶著滿滿的甜蜜回憶以及戰利品，結束這次的

南非獵奇、史瓦帝尼王國的深度經典 22 天旅程，期待下次與您再相會，祝您健康、順心。 

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】 

 

 

 

 

 

 



 

◎報價內容說明： 

費 用 項 目 說 明 

領隊/司機/導遊小費  含，小費美金 264 元 

景點標註入內之門票、交通、住宿、餐

食 

含 

來回經濟艙機票(含機場稅、燃油費) 含 

礦泉水(每天一瓶) 含 

簽證費 含 

旅遊契約責任險 含，保額 500 萬元(70 歲以上只能保新台

幣 250 萬)加新台幣 20 萬元意外醫療險 

護照代辦工本費 NT$1,700 不含 

機場來回接送 不含 

床頭小費等等各項私人開銷 不含 

 

百合旅行社股份有限公司  交觀甲 6526  品保 1302  

10352 台北市大同區南京西路 22 號 4 樓之 4  http://www.sholiday.com.tw/  

TEL:(02)2552-4411  FAX:(02)2550-3003 
 

銀行資料與匯款帳號 合作金庫銀行  南京東路分行 代碼：006 

戶名：百合旅行社股份有限公司 帳號：3487-717-102549 
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